


Manual Oficial de CDA Karting

para Escuelas Formativas

En la constante evolucion del deporte automovilistico, es fundamental que las
escuelas de karting se mantengan a la vanguardia, ofreciendo una formacién de
calidad y adaptada a las exigencias actuales. Este manual tiene como objetivo ser
una herramienta de apoyo para todas aquellas instituciones que ya desempefan
un excelente trabajo en la formacidn de futuros pilotos, asi como para aquellas que
desean incursionar en este apasionante ambito. No se trata de imponer nuevas
normas, sino de ofrecer recursos adicionales que enriquezcany complementen las
practicas ya establecidas.

Estamos convencidos de que, al profesionalizar las escuelas existentes y fomentar
la creacién de nuevas, no solo se potenciara la calidad de la ensefianza, sino que
también se contribuira al crecimiento del karting como disciplina. Este manual
pretende ser un puente hacia el intercambio de buenas practicas, la
implementacién de nuevas metodologias y el fortalecimiento de la comunidad
kartista. Al trabajar juntos, respetando y valorando la experiencia de cada escuela,
podremos impulsar aun mas el desarrollo de este deporte, beneficiando a los
alumnosy al ecosistema en general.

Pilares del manual

Este manual se estructura entorno a cinco pilares fundamentales que, en conjunto,
abarcan los aspectos clave para la formacion integral en el karting. Cada uno de
estos pilares ha sido cuidadosamente redactado para asegurar que las escuelas
puedan ofrecer una experiencia educativa completa, segura y efectiva.

1.Institucional

El pilar institucional aborda la organizacion interna de las escuelas, incluyendo su
estructura administrativa, gestion y comunicacién. Este apartado es esencial para
garantizar que las escuelas funcionen de manera eficiente y profesional,
estableciendo bases soélidas que permitan su crecimiento y sostenibilidad a largo
plazo.

2.Pedagoégico

En el ambito pedagdgico, se proporcionan directrices para la ensefanza y
aprendizaje del karting. Este pilar es crucial para asegurar que las técnicas y
conocimientos se transmitan de forma clara, efectivay adaptada a las necesidades
de cada alumno, desde principiantes hasta avanzados. Se busca optimizar los
procesos educativos para maximizar el potencial de cada piloto.



3.Equipamiento y Seguridad

La seguridad es una prioridad en cualquier deporte, y el karting no es la excepcion.
Este pilar abarca tanto el equipamiento necesario como las medidas de seguridad
que deben implementarse para proteger a los pilotos durante su formaciony
competencias. Se detallan normativas y mejores practicas que garantizan un
entorno seguro y controlado.

4. Deportivo

El pilar deportivo se centra en el desarrollo de habilidades técnicas y tacticas
dentro del karting. Aqui se abordan aspectos como la preparacién para la
competencia, el andlisis de circuitos y la estrategia en pista. Este apartado es
esencial para que los alumnos comprendan y dominen las complejidades del
deporte, mejorando su desempefo y competitividad.

5. Entrenamiento Fisico

El entrenamiento fisico es vital para el rendimiento de un piloto, ya que el karting
exige una considerable condicidn fisica. Este pilar proporciona lineamientos sobre
ejercicios y rutinas especificas que fortalezcan las capacidades fisicas
necesarias, como la resistencia, la fuerza y la agilidad, contribuyendo a la salud y
seguridad del piloto.

Cada uno de estos pilares ha sido incluido en el manual para asegurar una
formacidn integral, donde la excelencia académica, el desarrollo fisico y mental, y
la seguridad de los pilotos estén siempre en primer plano. Al abordar estos
aspectos de manera conjunta, las escuelas podran ofrecer un programa educativo
que no solo forme a pilotos competentes, sino también a individuos saludables y
responsables dentro y fuera de la pista.

Mas alla del manual

Este manual esta disenado como una base soélida sobre la cual las escuelas de
karting pueden construir y desarrollar sus programas educativos. Sin embargo,
entendemos que cada escuela tiene su propia identidad, experiencia y contexto.
Por ello, queremos subrayar que este documento no es un limite, sino un punto de
partida. Invitamos y motivamos a todas las instituciones a superar las propuestas
aqui presentadas, adaptandolas y expandiéndolas segun sus necesidades y
aspiraciones. Lainnovaciony la mejora continua son clave para el éxito en cualquier
disciplina, y el karting no es la excepcién. Estamos convencidos de que, al ir mas
alla de esta base, cada escuela contribuird de manera Unica al crecimiento y la
evolucioén del deporte.
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Pilar Institucional

Una institucion es una organizacién establecida que cumple con una mision
especifica, guiada por principios, normas y valores que le otorgan coherencia y
permanencia en el tiempo. Por su parte, una escuela es una institucién educativa
gue se dedica a la ensefanza y formacion de sus alumnos en un campo particular
delconocimiento o habilidades. En el contexto del karting, una escuela se convierte
en una institucion clave que no solo transmite conocimientos técnicos y practicos
sobre la conduccién de karts, sino que también fomenta valores como la disciplina,
el trabajo en equipo y el respeto por las normas de seguridad. Es a través de esta
estructura institucional que la escuela de karting puede cumplir su misién de
formar a futuros pilotos, contribuyendo al desarrollo del deporte y promoviendo una
cultura de excelencia y profesionalismo.

Objetivo:

Establecer una estructura administrativa y organizacional sélida que garantice el
funcionamiento eficiente de la escuela de karting, permitiendo su crecimiento
sostenible y adaptabilidad a largo plazo.

Temas a Desarrollar:

1. Estructura Organizativa

» Roles y Responsabilidades: Descripcién clara de los diferentes
roles dentro de la escuela (director, instructores, personal
administrativo, mantenimiento, banderilleros, etc.) y sus
responsabilidades especificas.

» Jerarquiay Comunicacion Interna: Establecimiento de un esquema
jerarquico y de comunicacion que facilite la toma de decisiones y el
flujo de informacidon dentro de la institucidn. Se puede tener en
cuenta a modo de ejemplo, un organigrama organizacional.

= Director de la Escuela: Es el responsable general de la
gestion y supervision de todas las actividades, asegurando
que la escuela cumpla con los objetivos educativos y de
seguridad.

= Relacidn con los Padres: Actiia como enlace entre la escuela
y los padres, brindando informacién, atendiendo inquietudes
y promoviendo la comunicacion transparente.

= |nstructor de la Teoria: Ensena los fundamentos tedricos del
karting, incluyendo reglamentos, conceptos de seguridad y
principios basicos de fisica aplicada a la conduccién.



= |Instructor de la Practica: Responsable de ensefar las
técnicas de manejo en pista, desarrollando habilidades
practicas y supervisando el progreso en la conduccion de los
alumnos.

= Coordinador de Seguridad y Mantenimiento: Se encarga de
revisar y mantener el estado de los karts, el equipamiento de
seguridad, y la pista, garantizando que todas las condiciones
sean 6ptimas para la practica segura del deporte.

2. Gestion Administrativa

>

Documentacion y Registros: Se debera llevar el control de la
curricula de los alumnos registrados dentro de la escuela, en donde
se debera contar con registro de los alumnos a través de algun
sistema para llevar un control eficiente de la documentaciéon de
alumnos, como por ejemplo, excel o algun sistema de gestion para
clubes. En donde la documentacion basica sera: Nombre, apellido,
DNI, fecha de nacimiento, datos de contacto de padre/madre/tutor,
numero de emergencia.

Credencial a Pilotos: Las escuelas deberan emitir una credencial
con la misma vigencia por la cual dure el curso que va a tomar el
alumno. La credencial debera contar con datos esenciales como:
Nombre, Apellido, DNI, Fecha de Nacimiento, Nro de Alumno y
Vigencia de la credencial.

De esta manera, CDA Karting podra identificar al piloto para el uso de
beneficios exclusivos para pilotos de escuelas de karting, como por
ejemplo, descuento en compra de materiales, inscripcién a la
categoria escuela en el Campeonato Argentino de Karting o
diferentes actividades que se vayan gestionando.

3. Imagen, Logo e Identificacion de la Escuela

>

>

Diseno de Marca: Desarrollo de un logo, colores y elementos
visuales que identifiquen a la escuela y refuercen su presencia.
Aplicacion de la Imagen Corporativa: Implementacién coherente
del logo y la imagen de la escuela en toda la comunicacion oficial,
uniformes de los instructores, buzos, kart, equipamiento y en el
propio espacio fisico de la escuela (banderas, banners, etc).



> Estrategias de Marketing: Desarrollo de estrategias de marketing y
comunicacién para promover la escuela, atraer nuevos alumnos y
fortalecer la relacién con la comunidad y sponsors.

» Redes Sociales: Las redes sociales son una excelente herramienta
para conectar con alumnos, padres y la comunidad en general. Les
acercamos algunos consejos:

= Contenido Educativo: Publicar consejos de manejo,
reglamentos basicos y curiosidades sobre karting. Esto
refuerza elrolformativo de la escuelay atrae a quienes quieren
aprender mas.

= Historias de Alumnos y Logros: Comparte los progresos y
logros de los alumnos, ya sean resultados en competiciones o
avances significativos en sus habilidades. Esto motiva a los
estudiantes y refuerza la confianza de los padres.

= Videos en Pistay Demostraciones: Publicar videos cortos de
practicas en pista, que muestren maniobras, técnicas y
explicaciones breves del instructor. Estos generan interés
visualy muestran la actividad real de la escuela.

= Comunicacion Constante: Usa las redes para informar sobre
eventos, cursos, horarios y cambios importantes. La
comunicacion fluida ayuda a mantener el compromiso de los
padres y alumnos.

= Historias en Tiempo Real: Aprovecha las historias para
compartir detrds de camaras, momentos espontaneos y
progresos en tiempo real de los alumnos. Esto le da una
personalidad mas cercana a la escuela.

*  Promocionde Valores del Deporte: Comparte contenido que
refleje valores como el trabajo en equipo, la disciplina y el
respeto, que ayudan a los padres a ver el karting como una
herramienta de formacién integral.

4. Marco Legal y Normativo

» Regulacion Local y Nacional: Inscripcién de la entidad que lleva
adelante la actividad de la escuela debe estar inscripta en personeria
juridica de su respectiva provincia. Como asi también, cumplir con
los requisitos nacionales.

» CDA Karting: Es importante registrar la escuela en la CDA Karting del
ACA, para recibir actualizaciones del manual, novedades vy
capacitaciones. Esto también beneficiara en el cumplimiento de las
normativas nacionales e internacionales que regulan el karting.



> Politicas de Privacidad y Proteccion de Datos: Implementacién de
medidas para proteger la informacién personal de los alumnos y
empleados.

5. Relaciones con Entidades Externas
» Vinculacion con Federaciones y Asociaciones: Relaciones con el
Automovil Club Argentino (ACA), federaciones de automovilismo,
asociaciones deportivas y otros organismos relevantes para asegurar
que la escuela esté alineada con las normativas y oportunidades del
sector.

» Vinculacion con equipos de competicion:

= Alianzas para Practicas y Entrenamiento: Crear convenios
con equipos de competicion para ofrecer practicas avanzadas
0 entrenamientos especificos a los estudiantes interesados
en competir, potenciando su nively experiencia.

= 'Mentoria de Pilotos: Invitar a pilotos de equipos de
competicién a realizar charlas, o mentorias. Esto inspira a los
alumnos, les permite conocer experiencias reales y los motiva
a seguir creciendo.

= Facilitar la Transicion a Competicion: Asesorary acompanar
a los alumnos que deseen avanzar hacia la competicion
profesional, presentandoles equipos con los que pueden
seguir desarrollandose y ofreciendo un plan de transicién
claro desde el karting escolar hacia el nivel competitivo.

= Visibilidad de la Escuela: A través de alianzas, la escuela
puede ganar visibilidad en el mundo del karting profesional, lo
que atrae a nuevos alumnos y genera prestigio. Estas
relaciones pueden reflejarse en las redes sociales y eventos
conjuntos.

» Vinculacion con Campeonatos, Torneo y Copas:
= Convenios para Facilitar la Inscripcion: Colaborar con los
organizadores de campeonatos para ofrecer facilidades de
inscripcién y participacion a los alumnos de la escuela. En el
Campeonato Argentino de Karting, hemos desarrollado una
categoria promoviendo el paso del nivel educativo al nivel
deportivo. Es por ello, que es importante realizar esta
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vinculacién, ya que esto puede incluir descuentos, acceso a
informacién temprana, o diversos beneficios.

= Participacion en Eventos Locales: Organizar la participacién
de la escuela en campeonatos y torneos locales, lo cual les
brinda a los alumnos la oportunidad de competir y
experimentar el ambiente de las carreras de una manera
guiaday controlada.

= Programas de Preparacion para Competencias: Ofrecer
programas de preparacion especificos para campeonatos,
incluyendo practicas adicionales, simulaciones de carreras 'y
evaluaciones de rendimiento. Esto ayuda a los alumnos a
sentirse segurosy listos para competir.

= Organizacion de Copas Internas o Amistosas: Creartorneos
internos o copas amistosas con otras escuelas o academias
locales. Esto introduce a los estudiantes a la dinamica de la
competicién en un entorno mas relajado y de aprendizaje.

= Uso de Eventos para Publicidad y Networking: Aprovechar
los campeonatos para fortalecer la red de contactos de la
escuela con organizadores y otros equipos, y promocionar la
escuela en el entorno del karting profesional.

» Colaboraciones y Patrocinios: Estrategias para establecer alianzas
con empresas y marcas que puedan ofrecer apoyo financiero,
técnico o logistico.

Estas conexiones no solo desarrollan el nivel de los alumnos, sino
que posicionan a la escuela como un lugar de entrenamiento serio,
con conexiones soélidas en el mundo del karting. A través de ellas, las
escuelas de karting pueden inspirar a los alumnos a avanzar en el
deporte, brindandoles herramientas para competiry desarrollarse en
un ambiente profesional.

6. Codigos de Convivencia
» Codigo de Convivencia para Alumnos: Establecimiento de reglas y
normas que fomenten el respeto, la disciplina y el companerismo
entre los alumnos, creando un ambiente positivo y seguro para el
aprendizaje.
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» Codigo de Convivencia para Padres: Directrices para la conducta
de los padres dentro de la escuela y en eventos deportivos,
promoviendo una actitud de apoyo, respeto y colaboraciéon con los
instructores y la instituciéon. Este codigo debe ser entregado a los
padres, de lectura en la primera clase en donde deberan participar
padres y alumnos. Y en caso de ser posible, firmado por los padres.
Lo que se busca para este caso es vincular a los padres al deporte de
manera sana, comprendiendo que son ejemplo para sus hijos y sus
comportamientos (positivos y negativos) se ven reflejados en la pista
y fuera de ella por sus hijos, que seran quienes conformen el karting
de mafhana.

7. Gestion de Calidad
» Evaluacion y Mejora Continua: Implementacién de procesos de
evaluacion interna para medir la eficacia de la formacion,
satisfaccion de los alumnos y areas de mejora.

Es bueno implementar una metodolo

Para lograr una evaluacion efectiva, es fundamental establecer
procesos internos estructurados. Estos procesos permiten
recolectar informacidn relevante sobre el desempefo de la escuela,
incluyendo:

1. Eficiencia de la Formacion: Determinar si los alumnos estan
adquiriendo las competencias técnicas, reglamentarias y
deportivas previstas.

2. Satisfaccion de los Alumnos y Padres: Evaluar cémo
perciben los alumnos y sus familias la calidad de la
ensefanza, las instalaciones y el ambiente de aprendizaje.

3. Identificacion de Areas de Mejora: Detectar aspectos que
necesitan ser ajustados o fortalecidos, ya sea en el disefio del
programa, la metodologia, o la infraestructura.

Un ejemplo practico de un sistema que puede ser adoptado para este fin es la
metodologia NPS (Net Promoter Score).

¢Qué es el Net Promoter Score (NPS)?

ELNPS es una herramienta sencilla y efectiva para medir la lealtad y satisfaccion
de los clientes (en este caso, alumnos y sus familias). Consiste en una Unica
pregunta principal:
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“;Qué tan probable es que recomiendes esta escuela de karting
a un amigo o familiar?”

Los encuestados responden en una escala del 0 al 10, donde:

@® 9-10: Promotores. Personas altamente satisfechas que recomendarian la
escuela activamente.

@® 7-8: Neutrales. Personas satisfechas, pero no entusiastas.

@® 0-6: Detractores. Personas insatisfechas o poco comprometidas.

El NPS se calcula como la diferencia entre el el porcentaje de promotores y
porcentaje de detractores:

NPS=(%Promotores)—(%Detractores)

El resultado puede ir de -100 a +100 y da una visién clara de la percepcién general
sobre la escuela.

» ¢Como implementar el NPS en una escuela de karting?

» Definir Momentos Clave: Aplicar el NPS en momentos estratégicos,
como al finalizar un médulo de formacién, un evento o una temporada.

» Disenar la Encuesta:

Pregunta principal: “,Qué tan probable es que recomiendes esta
escuela de karting?”

Pregunta abierta opcional: “,Qué aspecto destacarias y qué crees que
podriamos mejorar?”

» Recolectar Respuestas: Usar herramientas digitales como formularios
en linea (Google Forms, Typeform).

Realizar encuestas presenciales para quienes prefieran dar su opinién
en persona.

» Analizar los resultados: Interpretar el NPS para identificar tendencias.
Revisar comentarios abiertos para detectar puntos especificos de
mejora.

» Actuar en base a los datos: Crear un plan de accién para abordar las
areas criticas. Comunicar las mejoras implementadas a los alumnos 'y
sus familias para demostrar compromiso con la calidad.

» Repetiry Monitorear: Evaluar periédicamente para observar cambiosy
tendencias a lo largo del tiempo.
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> Beneficios de la Evaluacion y Mejora Continua
» Aumento de la Satisfaccion: Adaptar el servicio a las expectativas de
los alumnos.
» Reputacion Positiva: Incrementar el prestigio de la escuelaen la
comunidad kartista.
» Desarrollo Sostenible: Crear una cultura de mejora constante que
fomente la excelencia.

Al adoptar herramientas como el NPS y otros, las escuelas de karting
podran consolidar su liderazgo, formar mejores pilotos.

» Certificacion y Acreditacion: Busqueda de certificaciones que validan la
calidad y profesionalismo de la escuela, elevando su reputacién vy
competitividad.

El ACA, ofrece un programa de certificacion exclusivo para las escuelas de
karting, a través de CDA Karting. Obtener esta certificacion otorga a las
instituciones un destaque unico dentro de la comunidad del deporte.

Beneficios de la Certificacion ACA:

» Reconocimiento Oficial:
La escuela sera reconocida como una-institucion certificada por el
ACA, un sello que respalda su calidad y profesionalismo.

» Actualizacion Continua del Manual:
Acceso aversiones actualizadas del Manual de Escuelas de Karting,
con contenido renovado segun los ultimos avances en normativas y
practicas pedagdgicas.

» Capacitaciones Exclusivas:
Participacion en programas de formacién organizados por la CDA
Karting.
Talleres y seminarios enfocados en técnicas de ensenanza,
reglamentacioén, seguridad y otras areas clave del karting.

» Red de Escuelas:
Pertenencia a una red de instituciones certificadas que comparten
mejores practicas, desafios y soluciones, fomentando un aprendizaje
colaborativo.

» ¢Coémo obtener la certificacion?

Elproceso para certificar una escuelacon el ACAes claroy accesible:
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1. Solicitud de Evaluacion:
Contactar al ACA para iniciar el proceso de certificacion.

2. Cumplimiento de Requisitos:
Acreditar que la escuela cumple con los estandares
establecidos en términos de infraestructura, calidad
docente, programas de formacién y seguridad.

3. Auditoria Inicial:
Un equipo designado por el ACA evaluara las operaciones
y programas de la escuela.

4. Plan de Mejora (si es necesario):
En caso de que se detecten areas a mejorar, se
proporcionara un informe detallado con las
recomendaciones correspondientes.

5. Certificacidon Final:
Una vez cumplidos los requisitos, la escuela recibira el
certificado oficial del ACA.

8. Atenciony Soporte a Alumnos y Familias
» Servicio al Cliente: Desarrollo de un enfogue centrado en el alumno
y su familia, ofreciendo atencidon personalizada, solucién de
problemas y comunicacién claray constante.
> EventosyActividades Complementarias: Organizacion de eventos,
jornadas de puertas abiertas, y otras actividades que fortalezcan la
comunidad en torno a la escuela.

Conclusion del Pilar:

Un pilar institucional sdlido no solo asegura el buen funcionamiento diario de la
escuela, sino que también sienta las bases para su crecimiento, adaptabilidad y
éxito a largo plazo. Al implementar una estructura administrativa eficiente, las
escuelas pueden concentrarse en lo mas importante: formar a los futuros pilotos y
contribuir al desarrollo del deporte.
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Pilar Pedagogico

Objetivo:

» Conformar un programa de ensefanza para la organizacion de las clases
que se dictan en las escuelas deportivas.
» Brindar estrategias didactico pedagdgicas para las intervenciones y

diagramaciones de clases.

Al pensar en el concepto de escuela, efectivamente podemos concluir que es
un espacio donde se ensenay aprende “algo”, un saber. Ahora bien, qué cosas son
valiosas ensefiar, como lo ensefiamos y para quién lo hacemos son las bases para
que un proceso de ensefanza aprendizaje prospere. No es por nada, que en el
deporte, llamamos escuela a aquel espacio donde las infancias inician su recorrido

en una disciplina o varias.

Actualmente, el automovilismo en generaly el karting en particular, a diferencia
de otros deportes, se encuentra afianzando sus saberes en practicas mas
educativas en este tipo de instituciones. Si bien no hay una estructura formativa de
profesionales para la ensenanza del deporte. Cada una de las personas que decide
abrir una escuela de karting basa su ensefianza en experiencias propias y en
algunos casos buscan opiniones profesionales externas relacionadas a la

educacion para mejorar su saber didactico.

Por esto, la idea de crear este apartado es una iniciativa para primero aunar qué
contenidos son importantes transmitir, segundo darles distintas estrategias para
planificarlo a lo largo de las clases y por ultimo acercarles diversas formas de
evaluacion para que puedan establecer con facilidad si un contenido pudo ser

entendido en menor o mayor medida.
1. Elsujeto del aprendizaje

Resulta importante con este apartado lograr una conceptualizacion del sujeto al

que se le estd ensefando y el aprendizaje.
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El aprendizaje es un proceso complejo y multifacético que involucra cambios
duraderos en el comportamiento, conocimiento, o capacidades de un individuo
como resultado de la experiencia. Segun teorias contemporaneas, este proceso no
solo depende de la adquisiciéon de informacién, sino también de factores
cognitivos, emocionales y sociales que influyen en la adaptacion y resiliencia del

individuo (Carriedo y Huepe, 2024; Zajda, 2023).

Desde una perspectiva cognitiva, el aprendizaje es visto como un proceso activo en
el que los individuos construyen nuevos conocimientos al integrar la informacion
nueva con la ya existente, lo que lleva a la creacidon de estructuras mentales mas
complejas. Esto se relaciona con teorias como la del procesamiento de la
informaciény el constructivismo, donde se enfatiza la importancia de la reflexiony

la metacognicion en el aprendizaje efectivo (Choi & Park, 2024).

Por lo tanto, ese nifio/a o adolescente que se inicia en la practica del karting es un
sujeto compuesto por varias dimensiones que influyen en su aprendizaje. En este

sentido, se puede mencionar que existen las siguientes dimensiones.

CORPORAL SOCIOCULTURAL

EMOCIONAL

Figura 1.1: El sujeto que aprende y sus dimensiones.

Esta unidad de analisis permite enfatizar en una concepcioén de sujeto actualizada
e integral que promueve una vision profunda sobre aquel estudiante que viene a

nuestra clase. Dicha mirada holistica denominada Bio psico socio emocional
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constituye al sujeto como un sistema complejo de interrelaciones que no puede

escindirse de su contexto para ser entendido.

Igualmente, el objetivo de este manual no reside en el desarrollo tedrico exhaustivo
de estas dimensiones, sino en una breve descripcion de aquel sujeto que se nos
presenta en clase y al cual nosotros le debemos ensefiar. La importancia de
entender esta visidon permitira que el desarrollo y planificacién del proceso de
ensefanza aprendizaje sea aun mas adecuado a las caracteristicas del grupo y de

la persona.

Por ejemplo, puede ocurrir que a nuestra clase concurra un nifio/a o adolescente
que ha experimentado antes de la clase un suceso que afect6 su estado emocional.
Al momento de comenzar la clase, resulta pertinente indagar sobre ello para poder
ajustar el contenido que se quiere dar, modificar alguna actividad o proponer un
juego que le permita a esa persona procesarlo y al mismo tiempo nos permita
priorizar aquello que queremos ensenar. Si dictamos el contenido totalmente
descontextualizado, sin importar aquello que sucedié, seguramente la capacidad

de atencion disminuya considerablemente.

Por otro lado, Festerseifer y Da Silva (2015) explican que no existe sujeto que pueda
reconocerse por fuera de un contexto social y cultural, al mismo tiempo que no
haya sido condicionado por las experiencias de la vida social. La dimension
sociocultural ejerce una influencia significativa en el desarrollo de la persona en
multiples aspectos. La interaccion con el entorno social y cultural proporciona las
experiencias, normas, valores y practicas que moldean la forma en que una
persona piensa, siente y se comporta. A modo de ejemplo, podemos pensar en un
nino/a o adolescente que concurre a nuestra escuela y que su familia tiene larga
tradicién o experiencia en cuestiones automovilisticas, dicho sujeto ya viene con
cierto bagaje experiencial producto de su relacién cultural familiar o con el entorno
donde se realiza esta practica por lo que la forma de abordar su proceso de
aprendizaje y desarrollo en el mismo no sera igual que otro al que se le desperté la

curiosidad y viene a probar como un deporte mas.
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De esta manera, desde el rol docente y la consideracién del lugar del alumno en el
proceso de ensefnanza aprendizaje, se puede llegar a la conclusién de que es
imposible naturalizar o universalizar al estudiante, inclusive al grupo si se quiere.
Puesto que hay un factor cultural y social que influyen en el aprendizaje. Al mismo
tiempo que es un punto de encuentro del docente con el estudiante o grupo ya que

podra acceder a sus gustos e intereses.

Por ultimo, la dimension corporal y motriz es fundamental en el proceso de
ensefanza deportiva, ya que es el eje central a través del cual se manifiestan las
habilidades y capacidades fisicas necesarias para la practica deportiva. En el
karting, como en otros deportes, el cuerpo no es solo un instrumento de ejecucion,
sino el medio por el cual el atleta interactua con el entorno, procesa informacion,
toma decisiones y ejecuta movimientos precisos. Cuestiones relacionadas con el
desarrollo de habilidades motrices finas y gruesas, la coordinaciéon éculo-manual,
el equilibrio, el desarrollo de capacidades condicionales como la fuerza, la
flexibilidad y la resistencia, la conciencia corporal y la propiocepcién; en su
conjunto enmarcan un cumulo de conceptos a tener en cuenta para la planificaciéon
de un programa deportivo, los mismos se desplegaran en el pilar denominado

Entrenamiento Fisico Deportivo.

Finalmente, es importante reconocer la interrelacion entre la dimensién corporal y
los factores psicolégicos. El control efectivo del cuerpo favorece la estabilidad
emocional y la capacidad de respuesta en situaciones de alta presidn, aspectos
que son criticos en el karting. De este modo, la ensefianza no solo debe centrarse
en el desarrollo fisico, sino también en coémo este desarrollo puede influir
positivamente en la concentracién, la toma de decisiones y la gestion del estrés

(Weinberg & Gould, 2020).

En resumen, un programa de ensefanza-aprendizaje en karting debe abordar al
sujeto de manera integral, considerando sus dimensiones cognitivas, emocionales,
sociales y corporales. La dimension corporal es central, ya que el cuerpo no solo
ejecuta movimientos, sino que también procesa experiencias y toma decisiones

bajo presion. Ademas, el desarrollo fisico esta estrechamente vinculado a la
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estabilidad emocional y la capacidad de respuesta. Incorporar estas dimensiones
en la ensefianza permite una aproximacién mas contextualizada y efectiva,
adaptada a las necesidades especificas de cada estudiante, potenciando su

aprendizaje y rendimiento en el karting.

2. Organizacion de la ensefanza

2.1. Divisidén por edades

El presente apartado tiene como finalidad presentar los distintos tipos de cursosy

sus respectivos abordajes. A saber,

@® Inicial Primario (Edades de 6 a 11 anos)
@® Avanzado Primario (Edades de 6 a 11 anos)
® Inicial secundario (Edades de 12 a 15 anos)

@® Avanzado secundario (Edades de 12 a 15 anos)

Razon por la cual es fundamental conocer las etapas evolutivas en el desarrollo de
un proceso de ensefianza-aprendizaje, especialmente en disciplinas como el
karting, donde las habilidades cognitivas y motoras varian considerablemente
segun la edad del aprendiz. Segun Piaget (1970), el desarrollo cognitivo atraviesa
distintas fases, cada una con caracteristicas especificas que influyen en la manera
en que los ninos y jévenes aprenden y procesan informacién. Adaptar la ensenanza
a estas etapas permite no solo un aprendizaje mas efectivo y seguro, sino también
un progreso acorde a las capacidades de cada individuo. Este enfoque
personalizado es clave para maximizar el rendimiento y asegurar una experiencia

de aprendizaje positiva y enriquecedora (Papalia, Wendkos Olds & Feldman, 2012).

Ademas, tener en cuenta el desarrollo evolutivo favorece el aprendizaje integral,
promoviendo no solo el dominio de habilidades técnicas, sino también
competencias psicosociales como la toma de decisiones, el autocontrol y la
resiliencia, esenciales para cualquier piloto en formacién. Un enfoque basado en
las etapas del desarrollo permite a los jovenes pilotos no solo aprender a manejar
un kart de manera eficiente, sino también desarrollar destrezas criticas para su

desarrollo personaly social (Santrock, 2018).
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A continuacién, se describiran brevemente caracteristicas segun la etapa de
desarrollo en la que se encuentre el sujeto en relacién a cuatro variables; Desarrollo
cognitivo, Desarrollo Social y Emocional, Desarrollo Fisico / Motor y Desarrollo del

lenguaje.

A los 6 anos. los nifos estan en una etapa crucial de desarrollo, tanto fisico como

cognitivo y social. Aqui algunos aspectos clave del desarrollo en esta etapa:

» Desarrollo Cognitivo: Los niflos comienzan a pensar de manera mas légica
y estructurada. Pueden entender conceptos basicos de matematicas, leery
escribir palabras simples. También muestran interés por aprender sobre el
mundo a su alrededor y hacen preguntas frecuentes para satisfacer su
curiosidad.

» Desarrollo Social y Emocional: A esta edad, los nifios empiezan a formar
amistades mas complejas y pueden trabajar mejor en grupo. Aprenden a
manejar emociones como la frustracion y la empatia. También es un periodo
donde desarrollan un mayor sentido de independencia.

» Desarrollo Fisico: Las habilidades motoras finas y gruesas contintan
mejorando. Los nifos pueden correr, saltar, trepar y realizar tareas mas
precisas como dibujar o escribir. La coordinaciéon y el equilibrio también
siguen desarrollandose.

> Desarrollo del Lenguaje: Su vocabulario se expande rapidamente y son
capaces de formar oraciones mas complejas. La comunicacién verbal y la

comprensioén del lenguaje se vuelven mas sofisticadas.

El juego sigue siendo una parte esencial del aprendizaje. A los 6 afios, los juegos
suelen ser mas organizados y pueden involucrar reglas y roles especificos. También

pueden disfrutar de juegos que imitan situaciones reales o fantasiosas.

Fomentar un ambiente de apoyo, con oportunidades para el juego libre y
estructurado, y la interaccion social, es fundamental para el desarrollo equilibrado

de los nifios en esta etapa.

Luego, el desarrollo de un nifio de 7 anos implica varios aspectos:
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> Desarrollo Cognitivo: A esta edad, los niflos mejoran en habilidades de
resolucién de problemas y pensamiento légico. Empiezan a comprender
conceptos abstractosy a seguirinstrucciones mas complejas. Su capacidad
para leery escribir también avanza significativamente.

» Desarrollo Fisico: Los nifios de 7 afos suelen tener una coordinacién
motora fina y gruesa mas refinada. Pueden realizar actividades fisicas mas
complejas, como andar en bicicleta o jugar deportes. El crecimiento sigue
siendo constante, aunque no tan rapido como en afos anteriores.

> Desarrollo Socialy Emocional: A esta edad, los niflos son mas conscientes
de las normas sociales y tienden a valorar las amistades. Comienzan a
desarrollar una mayor empatiay a comprender mejor las emociones propias
y ajenas. Pueden mostrar una gama mas amplia de emociones y comenzar
a manejar conflictos de manera mas eficaz.

» Desarrollo del Lenguaje: Su vocabulario y habilidades de comunicacion
siguen expandiéndose. Pueden contar historias mas complejas y usar el
lenguaje de manera mas estructurada. La capacidad para seguir

conversaciones y entender conceptos mas abstractos también mejora.

Cada nino se desarrolla a su propio ritmo, por lo que estas etapas pueden variar. Es
importante proporcionar un entorno de apoyo que fomente el aprendizaje y el

crecimiento en todas estas areas.

Alos 8 anos, el desarrollo de un niflo continda evolucionando en varias areas clave:

» Desarrollo Cognitivo: Los niflos de 8 afios mejoran en habilidades de
pensamiento légico y resolucién de problemas. Son capaces de realizar
tareas mas complejas que implican planificacién y secuenciacion. La
memoria y la capacidad para organizar la informaciéon también se vuelven
mas sofisticadas.

> Desarrollo Fisico: Su coordinacion motora fina y gruesa sigue
desarrollandose. Pueden realizar actividades fisicas mas complejas y con

mayor precisién, como escribir con mejor caligrafia y participar en deportes
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con habilidades mejoradas. El crecimiento sigue siendo constante, aunque
no tan rapido como en anos anteriores.

> Desarrollo Social y Emocional: A esta edad, los ninos comienzan a formar
amistades mas profundas y a entender mejor las normas sociales. La
empatia y la capacidad para manejar las emociones y los conflictos de
manera mas madura se vuelven mas evidentes. También pueden
experimentar una mayor conciencia de si mismosy de sus habilidades.

> Desarrollo del Lenguaje: Su vocabulario sigue expandiéndose, y son
capaces de usar el lenguaje de manera mas compleja. Pueden comprender
y usar conceptos abstractos y narrar historias con mas detalles. También
desarrollan habilidades para argumentar y expresar sus opiniones de

manera mas estructurada.

En general, los ninos de 8 afnos estan en una etapa de desarrollo que les permite
tener una mayor independencia en sus pensamientos y acciones, mientras
continuan buscando la guia y el apoyo de adultos, para navegar los cambios

emocionales y fisicos y continuar desarrollandose de manera saludable.

Alos 9 anos, el desarrollo de un nino abarca varias areas importantes:

» Desarrollo Cognitivo: Los nifos de 9 afios muestran un pensamiento mas
légicoy organizado. Pueden realizar tareas que requieren razonamiento mas
avanzado, como resolver problemas matematicos complejos y entender
conceptos cientificos basicos. Su capacidad para concentrarse y mantener
la atencion en actividades prolongadas mejora.

> Desarrollo Fisico: La coordinacion motora fina y gruesa sigue
perfeccionandose. Los nifios pueden participar en deportes con habilidades
avanzadas y manejar tareas que requieren destreza manual, como dibujar o
construir con precision. El crecimiento fisico es continuo, aunque no tan
acelerado como en afios anteriores.

> Desarrollo Social y Emocional: A esta edad, los nifios valoran las
relaciones con sus amigos y buscan ser aceptados por sus pares. La

empatiaylacomprension de las emociones propiasy ajenas se profundizan.
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Pueden mostrar una mayor capacidad para manejar conflictos y establecer
relaciones mas equitativas.

» Desarrollo del Lenguaje: Su vocabulario y habilidades de comunicacion
son mas sofisticados. Pueden participar en conversaciones mas complejas
y entender chistes y juegos de palabras. La lectura y la escritura son
habilidades bien desarrolladas, y pueden expresar sus ideas y opiniones de

manera claray coherente.

Los ninos de 9 ahos estan en una etapa de desarrollo en la que comienzan a buscar
mas independencia, pero aun necesitan el apoyo y la orientacién de adultos para

guiar su crecimiento y desarrollo y cuidadores.

Alos 10 anos, los ninos experimentan un desarrollo significativo en varias areas:

» Desarrollo Cognitivo: Los nifilos de 10 afios mejoran en habilidades de
pensamiento abstracto y razonamiento complejo. Pueden realizar tareas
que requieren planificacion a largo plazo y entender conceptos mas
abstractos y multifacéticos, como las relaciones causa-efecto y los
problemas hipotéticos. Su capacidad para resolver problemas y tomar
decisiones se vuelve mas madura.

» Desarrollo Fisico: La coordinacion motora fina y gruesa sigue avanzando.
Los nifios pueden participar en actividades fisicas con habilidades bien
desarrolladas, como deportes, danzas o artes manuales. Los signos de la
pubertad pueden comenzar a aparecer en algunos nifios, aunque el
crecimiento es generalmente mas lento comparado con afios anteriores.

> Desarrollo Social y Emocional: A los 10 afios, los niflos se enfocan mas en
sus relaciones con amigos y en la aceptacion social. Empiezan a valorar la
independencia y pueden mostrar una mayor capacidad para comprendery
manejar sus propias emociones y las de los demas. La capacidad para
resolver conflictos de manera constructiva también mejora.

» Desarrollo del Lenguaje: Su vocabulario y habilidades de comunicacion
son bastante avanzados. Pueden entendery usar el lenguaje de manera mas

compleja, incluyendo la capacidad para argumentar, narrar historias
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detalladas y comprender el humor y las metaforas. La lectura y la escritura
estan bien desarrolladas, y pueden manejar textos mas complejos y

expresar sus ideas con mayor claridad.

En esta etapa, los nifios buscan mas independencia, pero todavia necesitan
orientacion y apoyo emocional de los adultos para navegar por los desafios de su

desarrollo y las interacciones sociales.

Alos 11 afos, los nifos atraviesan varias etapas importantes en su desarrollo:

» Desarrollo Cognitivo: A esta edad, los nifios comienzan a desarrollar un
pensamiento mas abstracto y critico. Pueden entender conceptos mas
complejos y realizar tareas que requieren habilidades de razonamiento
avanzado. Su capacidad para planificar, resolver problemas y tomar
decisiones se refina, y muestran interés en aprender sobre temas mas
especializados.

» Desarrollo Fisico: Los niflos de 11 afios pueden experimentar cambios
fisicos significativos, especialmente si estan cerca del inicio de la pubertad.
La coordinacion motora fina y gruesa sigue mejorando, permitiéndoles
participar en actividades fisicas y deportes con mayor destreza. Los signos
de crecimiento acelerado pueden variar entre nifos.

> Desarrollo Social y Emocional: La busqueda de identidad y la
independencia se vuelven mas prominentes. Los amigos juegan un papel
crucialen suvida, yla aceptacion social se vuelve muy importante. Los ninos
pueden experimentar una mayor variedad de emociones y comenzar a
desarrollar habilidades para manejar las relaciones interpersonales y los
conflictos de manera mas efectiva.

> Desarrollo del Lenguaje: Su capacidad para usary comprender el lenguaje
sigue avanzando. Pueden manejar conversaciones complejas, comprender
sutilezas en el lenguaje y usar el lenguaje de manera mas precisa y
sofisticada. La lectura y la escritura son bastante desarrolladas, y pueden
analizar textos con mayor profundidad y expresar ideas de manera mas

estructurada.
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En esta etapa, los nifios necesitan un equilibrio entre la independencia y el apoyo
de los adultos para navegar los cambios emocionales y fisicos y continuar

desarrolldndose de manera saludable.

En este sentido, y luego de haber planteado de forma general las caracteristicas de
cada edad a contemplar, se considera que las mismas dan marco y permiten
adaptar la ensefianza del deporte a las capacidades y nivel de desarrollo del nifio

es crucial para que la experiencia sea seguray gratificante.

La ensefanza de un deporte de estas caracteristicas requiere de un enfoque
cuidadoso basado en la seguridad para el fomento de una experiencia, como se ha
mencionado previamente, positiva y gratificante. Por lo que, a continuacidn se

mencionan algunos aspectos a considerar:

» Evaluar la Madurez y Habilidades: Antes de comenzar, asegurarse de que
el nifo esté fisicay emocionalmente preparado para el deporte. Considerar
si tiene la coordinacion, fuerza y habilidades basicas necesarias.

» Instruccion Basica y Progresiva: Introducir el deporte de manera gradual.
Comenzar con habilidades basicas y movimientos sencillos antes de pasar
a técnicas mas complejas. La progresion debe ser lenta y adaptada al nivel
del nifo.

» Uso de Equipo de Protecciéon: Asegurarse de que el nifio use el equipo de
proteccion adecuado para minimizar riesgos. Esto incluye cascos, rodilleras,
coderas, y otros elementos de seguridad especificos para el deporte.

» Ensenanza de Seguridad: Educa al nifio sobre las reglas de seguridad del
deporte. Ensénale cOmo prevenir lesiones y cémo reaccionar en situaciones
de riesgo. El enfoque debe estar en la seguridad antes que en la
competencia.

» Ambiente Controlado: Practicar el deporte en un entorno controlado y
seguro. Utilizar equipos adecuados y supervisar siempre las sesiones de
entrenamiento para garantizar que las practicas se realicen de manera

segura.
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» Fomentar el Juego Divertido: Asegurarse de que el aprendizaje sea
divertido y adecuado para la edad. La motivacion debe ser positiva y
enfocada en el disfrute del deporte, mas que en la competencia. Utilizar el
componente practico como un instrumento para afianzar contenidos
tedricos.

» Supervision Constante: Mantener una supervisiéon cercana durante todas
las actividades para intervenir si es necesario y para ofrecer apoyo y
correccion.

» Comunicacién Abierta: Mantener una comunicaciéon abierta con el nifio
sobre coémo se siente respecto al deporte. Asegurarse de que esté

disfrutando y no se sienta presionado.

2.2. Programacion de clases

Como mencionamos el programa se estructura en dos niveles, Inicial y Avanzado,
con 12 clases cada uno. Se recomienda que cada clase tenga una duracion de 2

horas divididas en:

» 30 minutos de teoria

> 1 horay 30 minutos de practica

El enfoque del programa busca proporcionar una base sdlida sobre normativas y
reglamentos en el nivel inicial, y desarrollar habilidades técnicas y de pilotaje
avanzado en el nivel avanzado, con especial énfasis en: limites de Pista, trazada de
pista seca, trazada de pista humeda, frenaje, aceleracién, maniobras de precision,

radio de giro y maniobras de sobrepaso.

2.3. Curricula Modelo

Nivel Inicial (12 clases)
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Este nivel introduce los conceptos basicos del karting, los reglamentos y el
comportamiento en pista. Se prioriza el aprendizaje de conceptos basicos y

comportamientos fundamentales en pista y fuera de ella.

» Clase 1: Introduccion al Karting y Normativas
= Teoria: Explicacion de FIA/ ACA/ CDA / Federaciones.
= Practica: Reconocimiento de la pista y familiarizacion con el kart.
» Clase 2: Reglamentos y Codigo de Banderas
= Teoria: ;Qué son los reglamentos? ;Quién los elabora? Significado
del Codigo de Banderas.
= Practica: Ejercicios de senales de banderas en pista.
» Clase 3: Categorias de Karting y Procedimiento de Largada
= Teoria: Descripcidon de categorias y explicacion del procedimiento de
largada.
® Practica: Simulaciones de largadas controladas.
» Clase 4: Procedimiento de Slow y Comportamiento Antideportivo
= Teoria: Procedimientos durante situaciones de Slow y consecuencias
de comportamientos antideportivos.
* Practica: Ejercicios de reduccion de velocidad y control del kart.
» Clase 5: Limites de Pista
= Teoria: Concepto yrespeto de los limites de pista.
= Practica: Ejercicios para mantener el kart dentro de los limites en
distintas curvas.
» Clase 6: Trazada de Pista Seca
= Teoria: Trazadas ideales para optimizar tiempos en condiciones
secas.
= Practica: Ejercicios de trazadas con conos marcando los vértices de
curva.
» Clase 7: Trazada de Pista Himeda

= Teoria: Ajustes en trazadas para condiciones hiumedas.
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= Practica: Simulaciones en pistas con baja adherencia (uso de
aspersores si es posible).
Clase 8: Frenajes
= Teoria: Técnicas de frenado progresivo y frenado de emergencia.
= Practica: Ejercicios de frenada en rectas y zonas de curvas.
Clase 9: Aceleracion y Control del Acelerador
= Teoria: Uso del acelerador para ganar tiempo y mantener estabilidad.
= Practica: Ejercicios de aceleracién progresiva en salidas de curva.
Clase 10: Radio de Giro
= Teoria: Concepto de radio de giro y suimpacto en la velocidad.
= Practica: Ejercicios en curvas cerradas y amplias.
Clase 11: Repaso General y Simulaciones
= Teoria: Repaso de conceptos clave aprendidos.
= Practica: Mini simulaciones de vueltas completas aplicando todo lo
aprendido.
Clase 12: Evaluacion Practica Final
= Evaluacién de los alumnos en pista sobre trazadas, frenajes,

aceleracion y maniobras de precision.

Nivel Avanzado (12 clases)
Este nivel se enfoca en perfeccionar técnicas de conduccidén y maniobras
avanzadas. El objetivo es preparar a los alumnos para situaciones reales de

carrera.

» Clase 1: Repasoy Evaluaciéon Diagnéstica

= Teoria: Revision rapida de conceptos del nivel inicial.
= Practica: Evaluacion diagnéstico en pista para determinar puntos de

mejora.

> Clase 2: Maniobras de Precision

= Teoria: Importancia de la precisién en el manejo.
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= Practica: Ejercicios para ajustar maniobras en espacios limitados.
Slalom
Clase 3: Maniobras de Sobrepaso |
= Teoria: Estrategias para sobrepasos.
= Practica: Ejercicios de adelantamiento en rectas.
Clase 4: Maniobras de Sobrepaso Il
= Teoria: Técnicas avanzadas de sobrepaso en curvas.
® Practica: Ejercicios simulando situaciones de carrera.
Clase 5: Trazadas Avanzadas en Pista Seca
= Teoria: Optimizacién de lineas de carrera para mayor velocidad.
= Practica: Aplicacion en trazados técnicos.
Clase 6: Trazadas Avanzadas en Pista Himeda
= Teoria: Adaptaciones técnicas en condiciones climaticas adversas.
= Practica: Simulacion de trazadas en humedad.
Clase 7: Estrategias de Carrera
= Teoria: Planificacién de adelantamientos y defensa de la posicién de
carrera.
= Practica: Mini competencias con enfoque estratégico.
Clase 8: Frenajes Avanzados
= Teoria: Técnicas de frenado tardio y control del peso en curvas.
= Practica: Ejercicios en curvas complejas con frenado limite.
Clase 9: Aceleracidon y Salida de Curvas
= Teoria: Técnicas para maximizar la traccién y ganar tiempo en salidas
de curvas.
= Practica: Ejercicios especificos en curvas cerradas y abiertas.
Clase 10: Radio de Giro
= Teoria: Ajuste del radio de giro segun la velocidad de curva.
= Practica: Ejercicios para mejorar la velocidad minima de curva en
pista.
Clase 11: Simulaciones de Carrera
= Practica intensiva: Simulaciones completas con formato de mini

competencias.
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Clase 12: Evaluacion Final y Certificacion
= Teoria: Analisis y feedback de rendimiento.
= Practica: Evaluacion final con todos los elementos avanzados

aplicados en una competencia simulada.

Este programa asegura una formacioén integral, equipando a los alumnos con

habilidades tedricas y practicas que les permiten desempenarse con seguridad y

competitividad en el mundo del karting.

2.4. Diagramacion de clases (Inicio, desarrollo y cierre)

Para garantizar un aprendizaje efectivo y mantener la organizacién del programa,

cada clase debe seguir una estructura bien definida, disefiada para optimizar el

tiempo y los recursos, mientras fomenta la comprensién tedrica y la aplicacién

practica.

>

>

Inicio

La clase comienza con una breve introduccién enla que elinstructor explica
los objetivos del dia, y donde también se destina el espacio para tomarse un
minuto de seguridad. Durante este tiempo, también se genera un espacio
para aclarar dudas de clases anteriores y preparar a los alumnos para el
contenido nuevo. Este momento es crucial para establecer el enfoque y
motivar a los estudiantes.

Teoria

En esta etapa, se introduce el tema principal de la clase de forma clara y
didactica. Los instructores pueden apoyarse en materiales como pizarras,
afiches, maquetas a escala o presentaciones audiovisuales para facilitar la
comprensiéon. La teoria debe ser interactiva, fomentando preguntas y
participacion activa de los alumnos.

Practica

El aprendizaje tedrico se lleva a la pista, donde los alumnos ponen en
practica los conceptos aprendidos. Durante esta etapa, los ejercicios estan
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disefados para desarrollar habilidades especificas, ajustandose al nivel de
cada estudiante. Los instructores deben dar feedback constante para
corregir errores y reforzar los aciertos, adaptando la dificultad segun el
progreso del grupo.
> Repaso Final

La clase cierra con una revision de lo trabajado, destacando los logros y
sefalando aspectos que necesitan refuerzo. Este repaso sirve para
consolidar el aprendizaje y preparar a los alumnos para los temas que se
abordaran en la préxima clase. Es también una oportunidad para que los
estudiantes compartan sus impresiones y resuelvan cualquier duda que

haya quedado pendiente.

3. Recomendaciones didacticas

De acuerdo a lo ya visto, a continuacién se colocaran como ejemplo el trabajo de

dos contenidos como son la “curva”y el “frenaje”.

@® CURVA (6 a 8 anos)

Ensefar a un nifio de 6 a 8 afios a manejar una curva en karting profesional implica

simplificar los conceptos y usar métodos apropiados para su edad.

En este apartado, les sugerimos algunas estrategias y técnicas pedagogicas con un

enfoque practico:

» Explicacién Visual y Simple:
= Usar Analogias: Comparar la curva con algo familiar, como girar una
bicicleta o tomar una curva en un coche de juguete.
= Dibujar la Curva: Realizar dibujos simples en una pizarra o en papel
que muestren cémo se debe tomar la curva.
» Demostracion:
= Mostrar en Persona: Si es posible, realizar una demostracién en un

kart de tamafo adecuado para ninos 0 en un modelo a escala.

32



= Videos Cortos: Mostrar videos cortos y apropiados para la edad que
expliguen cémo tomar curvas.
» Practica Guiada:
= Circuitos Sencillos: Comenzar con un circuito pequefo y sencillo en
una pista adecuada para su edad.
= Uso de Conos: Colocar conos en la pista para marcar la trayectoria
de la curvay guiar al nifio a seguir el camino correcto.
» Ensehanza Paso a Paso:
= Desaceleracion: Ensefarle a reducir la velocidad antes de entrar en
la curva.
= Giro Suave: Explicay practica como girar el volante suavemente.
= Aceleracion Salida: Mostrarle como acelerar suavemente después de
pasar el punto mas estrecho de la curva.
» Uso de Materiales Didéacticos:
= Modelos en Miniatura: Utiliza juguetes o modelos de karting y
circuitos para ensefar la curva de manera visual y tactil.
= Tarjetas de Instrucciones: Crea tarjetas con dibujos y pasos sencillos
para recordar las técnicas basicas.
» Feedback Positivo y Seguridad:
= Refuerza lo Positivo: Elogiar y motivar al nifio por sus esfuerzos y
logros.
= Equipo de Proteccion: Asegurarse de que siempre use equipo de
seguridad adecuado, como casco y protecciones.
» Paciencia y Diversion:
= Aprendizaje Divertido: Mantener las sesiones de practica cortas y
divertidas para mantener el interés del nino. Focalizarse en la
implementacién de juegos relacionados a la tematica que le
permitan asimilar los conceptos en un formato ludico.
= Adaptabilidad: Ser flexible y adaptar las lecciones seglin su progreso

y comodidad.
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El enfoque debe ser gradual, divertido y centrado en la seguridad, para que el nifio

pueda aprender a manejar las curvas de manera efectiva y disfrutar del proceso.

® CURVA9A11ANOS

Ensefiara nifiosyadolescentes de 9a 11 afios atomar curvas en karting profesional
con el objetivo de competir requiere un enfoque mas técnico y estructurado. Les

presentamos, a modo de sugerencia, un plan detallado para hacerlo:

» Introduccidn a la Técnica
Explicacién Tedrica:
= Fisica Basica: Explicar conceptos basicos como la fuerza centrifuga
y laimportancia de mantener la velocidad adecuada en la curva.
= Técnica de Curva: Describir como deben reducir la velocidad antes
de la curva, mantener un angulo de giro suave, y acelerar al salir de la
curva.
Demostracion:
= Visualizacién: Mostrar videos de pilotos profesionales tomando
curvas o hacer una demostracion en el kart, si es posible.
= Diagrama de Curva: Usar graficos o dibujos parailustrar la trayectoria
ideal de la curva.
» Entrenamiento Préctico
Practica en Pista:
= Circuito de Entrenamiento: Usar un circuito con curvas variadas para
ensefar las técnicas en diferentes contextos.
= Ejercicios Especificos: Realizar ejercicios de cdmo tomar una curva
en la pista a diferentes velocidades y en diferentes condiciones.
Uso de Conos y Marcadores:
= Marcado de Trayectorias: Colocar conos o marcadores para definir el
trazado de la curvay ayudar a los adolescentes a visualizar y seguir la
trayectoria ideal.
» Desarrollo de Habilidades

Técnicas de Frenado:
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= Frenado Adecuado: Ensefarles a reducir la velocidad con
anticipacidony a usar los frenos de manera controlada antes de entrar
en la curva.
= Modulacién del acelerador: Trabajar en cémo deben ajustar el
acelerador al salir de la curva para mantener el control.
Posicionamiento en el Kart:
= Posicion Corporal: Asegurarse de que comprendan la importancia de
la posicidn correcta del cuerpo para equilibrar el kart y tomar la curva
eficientemente.
Simulacién y Feedback
Simuladores:
= Uso de Simuladores: Utilizar simuladores de karting para practicar la
toma de curvas en un entorno virtual. Estos pueden ayudar a mejorar
la técnica sin el riesgo de lesiones.
Analisis de Datos:
= Registro de Tiempos: Registrar los tiempos y analizar el desempehio
en cada vuelta. Proporcionar retroalimentacion especifica sobre
coémo mejorar.
Revision y Ajuste:
= Revision de Videos: Grabar las sesiones de entrenamiento para
revisar las técnicas y discutir areas de mejora.
Competencia y Seguridad
Preparacion para Competencias:
= Simulaciones de Carrera: Realizar simulaciones de carreras para
preparar a los adolescentes para la presidon y la dinamica de las
competiciones reales.
= Condiciones de Carrera: Ensenarles a manejar en diferentes
condiciones, como pistas humedas o con distintos niveles de
traccion.
Seguridad:
= Equipo de Protecciéon: Asegurarse de que siempre usen casco,

guantes, y demas equipo de seguridad.
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= Reglas y Normas: Ensefiarles las reglas de competencia y la

importancia de respetar a otros pilotos.
» Motivacion y Apoyo
Refuerzo Positivo:

= Elogios y Recompensas: Elogiar los logros y el esfuerzo. Utilizar
recompensas para mantener alta la motivacién.

=  Apoyo Emocional:

= Manejo del Estrés: Ayudar a los nifnos y adolescentes a manejar la
presion y el estrés de las competiciones mediante técnicas de
relajaciéon y apoyo constante, que desarrollaremos en el capitulo de

emociones.

Adaptar el entrenamiento a las capacidades y necesidades especificas de los
adolescentes y nifos combinando teoria con practica, y ofreciendo
retroalimentacion constructiva, les ayudara a desarrollar las habilidades

necesarias para competir en karting profesional.

® FRENARG6 A 8 ANOS

Ensefiar a un nifio de 6 a 8 afios a frenar correctamente en una curva en una pista
profesional de karting requiere un enfoque practico y simplificado. Les
presentamos a continuacién sugerencias en esta guia para hacerlo de manera

efectiva y segura:

» Explicacién Basica
= Conceptos Simples:
= ;Qué es Frenar?: Explicar que frenar es reducir la velocidad del kart
para poder tomar la curva de manera segura.
= Momento Adecuado: Decirles que deben frenar antes de llegar a la
curva, no durante o después.
» Preparacioén
Equipo de Seguridad:
= Aseglurate de que el nifo esté usando todo el equipo de proteccioén
adecuado: casco, guantes, traje y protectores.
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Introduccién en el Kart:

= Posicion Correcta. Verificar que el nino esté correctamente
posicionado en el kart y que pueda alcanzar los frenos
comodamente.

» Practica en Espacios Reducidos
Area de Practica:

» Area Segura: Usa una seccioén de la pistaque seaampliay segura para
practicar. Alternativamente, utilizar un circuito de entrenamiento
pequenoy simple.

» Ejercicios de Frenado:

= Frenar en Linea Recta: Antes de entrar en la curva, hacer que el nifio
practique frenado en linea recta para familiarizarse con la respuesta
del kart.

= Reduccion de Velocidad: Ensenarle a reducir la velocidad
gradualmente antes de llegar a la curva, en lugar de hacer una
frenada brusca.

» Técnica de Frenado en Curva
Desaceleracion Suave:

= Frenar antes de la curva: Explicar que deben comenzar a frenar justo
antes de la curva para reducir la velocidad de manera suave.

= Presion Constante: Ensenarles a aplicar una presion constante y
moderada en el freno en lugar de apretar el freno de golpe.

Giroy Frenado:

= No frenar durante el giro: Indicar que deben evitar frenar mientras
estan girando, ya que esto puede hacer que el kart pierda traccion.

= Practica de Entrada a la Curva: Practicar cdmo deben ajustar el freno
para entrar en la curva suavemente y mantener el control.

» Uso de Conos y Marcadores
Configuracion:

= Marcado del Trazado: Colocar conos para definir la linea ideal de

frenadoy la trayectoria de la curva.

» Ejercicios Guiados:
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= Siga los Conos: Pedir al nifio que frene antes de cada cono marcado,
para ayudar a definir el punto de frenado y la entrada en la curva.
» Feedback y Ajustes
Observaciony Correccion:
= Revisién: Observar coémo realiza la frenada y proporciona
retroalimentacidon inmediata y positiva.
= Correcciones: Ofrecer correcciones suaves y guiadas si es necesario,
cOmo ajustar la intensidad del frenado o la posicién en la curva.
» Repeticion y Refuerzo
Practica consciente y resolutiva:
= Practica Regular: Permitir que elnino repita los ejercicios varias veces
para mejorar su técnicay confianza.
= Recompensas: Elogia los esfuerzos y mejoras para mantener la
motivacion alta.
= (Genera situaciones problematicas que permitan al nifo/a poder
utilizar los recursos aprendidos para resolverlas.
» Seguridad y Supervision
Monitoreo Constante:
= Seguridad Primero: Asegurarse de que la practica se realice en un

entorno seguro y bajo supervision constante.

Al mantener la practica adaptada a la edad y capacidades del nifio, y ofreciendo
retroalimentaciéon constante, puedes ayudar a que aprenda a frenar de manera

efectiva en las curvas, preparandolo para manejar con mayor seguridad y habilidad.

® FRENO9A11ANOS

Ensefiar a adolescentes y nilos de 9 a 11 afnos a frenar en una curva en una pista
profesional de karting requiere un enfoque mas técnico que para los ninos mas
pequenos, pero aun debe ser adaptado a su nivel de habilidad y experiencia. A
continuacion, les sugerimos un plan para ensefarles esta habilidad de manera

efectiva:

» Explicacion Tedrica
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Conceptos Claves:
= |mportanciadel Frenado: Explicar que el frenado adecuado es crucial
para tomar curvas de manera segura y rapida.
= Timing del Frenado: Discutir la importancia de frenar antes de entrar
en la curva, y como esto afecta la velocidad y el control del kart.
Visualizacion:
= Graficos y Videos: Usar diagramas y videos que muestran cémo el
frenado antes de la curva permite una entrada mas suave y segura.
Preparacion y Equipamiento
Revision del Kart:
= Posicion de Conduccion: Asegurarse de que el nifo y adolescente
esté bien posicionado en el karty que pueda alcanzar los frenos con
comodidad.
= Equipode Proteccion: Verificarque el ninoy adolescente esté usando
todo el equipo de seguridad necesario.
Ejercicios de Frenado
Frenado en Linea Recta:
= Practica Basica: Antes de la curva, hacer que practiquen el frenado
en linea recta para familiarizarse con la respuesta del kart.
Frenado en Curva:
= Desaceleracion Progresiva: Ensenarles a comenzar a frenar antes de
la curva, aplicando una presiéon gradual y constante en el freno.
= Entrada a la Curva: Mostrarles cdmo ajustar el freno para entrar en la
curva a una velocidad controlada.
Técnicas de Frenado:
=  Presion y Modulacion: Explicar coémo deben aplicar la presiéon del
freno de manera controlada y no abrupta para evitar bloqueos y
pérdida de traccion.
Uso de Conos y Marcadores
Configuracion del Circuito:
= Marcadores de Frenado: Colocar conos para marcar el punto de

frenadoy la trayectoria ideal en la curva.
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= Ejercicios Guiados: Pedir que frene antes de cada cono y ajuste su
velocidad para tomar la curva correctamente.
Técnicas Avanzadas
Modulacion del Acelerador:
= Técnica de Aceleracion: Ensefnarles a como ajustar el acelerador al
salir de la curva para mantener la traccidon y la velocidad.
Posicionamiento del Cuerpo.
= Distribucién del Peso: Explicar la importancia de ajustar el peso del
cuerpo para mejorar el equilibrio del kart en la curva.
Feedbacky Correccién
Observacion y Anélisis:
= Revisién en Tiempo Real: Observar las sesiones de practica y
proporcionar retroalimentacidon inmediata.
= Correcciones Constructivas: Ofrecer correcciones especificas,
como ajustar el punto de frenado o la presion del freno.
Revision de Videos:
= Grabaciones: Grabar las sesiones y revisar los videos con el nifio y
adolescente para discutir areas de mejora.
Simulacion de Competencia
Simulaciones de Carrera:
= Practica en Contexto: Realizar simulaciones de carrera para que el
nifno y adolescente practique el frenado en situaciones de carrera
mas realistas.
Condiciones Variadas:
= Diversidad de Condiciones: Practicar el frenado en diferentes
condiciones, como pistas humedas o con diferentes niveles de
traccion.
Motivacion y Refuerzo
Elogios y Recompensas:
Refuerza lo Positivo: Elogiar los avances y los esfuerzos para mantener la
motivacion alta.

Objetivos Claros:
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= Metas de Aprendizaje: Establecer metas claras y alcanzables para
que el nifo y adolescente pueda ver su progreso y mantenerse
enfocado.
» Seguridad y Supervision
Monitoreo Constante:
= Seguridad Primero: Asegurarse de que todas las practicas se realicen

en un entorno seguro y bajo supervision constante.

Alcombinarteoriay practica con un enfoque adaptado a su nivel, y proporcionando
retroalimentacion continua, puedes ayudar a los ninos adolescentes a mejorar su

técnica de frenado en curvas y a prepararse para la competencia.

4. Examenes

Para garantizar que los alumnos hayan adquirido los conocimientos y habilidades
necesarios al finalizar cada mdédulo, se llevaran a cabo dos tipos de evaluaciones:
un examen tedrico y un examen practico. Estas evaluaciones permitiran medir el
progreso de los alumnos y asegurar que estan preparados para avanzar al siguiente

nivel o dar el paso hacia la competicion.

> Examenes Teéricos

= |Los examenes tedricos seran proporcionados por CDA Karting,
quienes entregaran a las escuelas los contenidos necesarios para
evaluar los conocimientos fundamentales adquiridos por los

alumnos.

> Examenes Practicos

= |Los exdamenes practicos se desarrollaran directamente en la pistay
seran organizados por cada escuela, permitiendo a los instructores

evaluar las habilidades técnicas de los alumnos.
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En el nivel inicial, los instructores de las escuelas seran los
encargados de definir el resultado, asegurandose de que los alumnos

cumplen con los requisitos para avanzar al nivel avanzado.

Gestion y Seguimiento por Niveles

> Nivel Inicial:

Los examenes de este nivel estaran bajo la responsabilidad de la
escuela. Una vez aprobado, el alumno podrda avanzar al nivel

avanzado, preparado para profundizar en técnicas mas complejas.

> Nivel Avanzado:

En este nivel, los resultados de las evaluaciones tedricas y practicas

deberan ser reportados a CDA Karting.

Esto permitira a CDA Karting monitorear el progreso de los futuros
pilotos y ofrecer asistencia personalizada en su transicion hacia la

competicion.

Este proceso también asegura que los estandares de formacidén se
mantengan uniformes en todas las escuelas afiliadas y que los
pilotos estén debidamente preparados para los desafios de las

categorias competitivas.

> Beneficios del Sistema de Evaluacion

Estandares de calidad: Los exdmenes disefados y supervisados por
CDA Karting aseguran que todas las escuelas mantengan un nivel

educativo homogéneo y de alta calidad.

Seguimiento personalizado: CDA Karting podra identificar a los

pilotos con potencial competitivo y brindarles orientacién adicional.

42



Transicion al deporte profesional: Al centralizar la evaluaciéon de los
alumnos avanzados, se garantiza que los futuros pilotos tengan una
preparacioén soliday completa antes de dar el salto a la competicion

oficial.

Este enfoque no solo asegura una formacion rigurosa y profesional, sino que

también refuerza el compromiso de las escuelas y de CDA Karting con el desarrollo

del talento en el automovilismo nacional.

5. Libro didactico para alumnos

Un elemento esencial para complementar la formacion en las escuelas de karting

es el cuadernillo didactico para alumnos. Este material tiene como objetivo

consolidar los aprendizajes adquiridos durante las clases y permitir que los

alumnos continden su progreso de manera independiente, incluso fuera de la pista.

Caracteristicas del Cuadernillo Didactico

> Contenido Estructurado:

El cuadernillo debe incluir resimenes tedricos de cada tema
abordado en clase, organizados de manera clara y progresiva segun

el nivel (Inicial o Avanzado).

Cada tema debe contar con explicaciones detalladas, graficos,

ilustraciones y ejemplos practicos para facilitar la comprension.

> Espacio para Notas y Actividades:

Los alumnos podran anotar sus reflexiones, dudas o aprendizajes

clave en secciones destinadas a este propdsito.

Ejercicios de autoevaluacién y actividades relacionadas con los

temas tratados en clase para reforzar los conceptos.

> Material de Consulta Permanente:
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* |nformaciéonfundamentalcomo el Cddigo de Banderas, diagramas de

trazadas y consejos estaran disponibles como referencia rapida.

= Secciones especificas para explicar reglamentos y normas de

conducta en pista.

» Diseno Interactivo y Atractivo:

= Uso de colores, imagenes y elementos visuales que capten la

atencion de los alumnos, especialmente de los mas jévenes.

* |ncorporaciénde cédigos QR o enlaces arecursos audiovisuales para

complementar la informacion escrita.

» Importancia del Cuadernillo Didactico

= Aprendizaje Continuo: El cuadernillo permite a los alumnos repasar
y practicar los conceptos en casa, asegurando un aprendizaje

constante y sélido.

= Refuerzo de la Teoria: Al tener el contenido siempre a disposicion,
los alumnos pueden consolidar lo aprendido y prepararse mejor para

las clases practicas.

= Participacion Activa de los Padres: Este material también fomenta
la participacion de los padres, quienes pueden acompafar el
proceso de aprendizaje de sus hijos, reforzando los valores de

disciplinay responsabilidad.

= Vinculacion a Largo Plazo: Al conservar este cuadernillo, los
alumnos tendran un registro de su progreso y un recurso valioso que

los acompanara en su transicion hacia categorias competitivas.
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Este cuadernillo no solo es un recurso pedagégico, sino también una herramienta
estratégica para afianzar los conocimientos y mantener la motivacién de los futuros

pilotos, preparandolos para afrontar con éxito los desafios del karting profesional.

Conclusion del Pilar:

El pilar pedagégico constituye el corazén de las escuelas de karting, siendo el gje
fundamental para garantizar una formacién soélida, efectiva y alineada con los
estandares del automovilismo nacional e internacional. Su disefo y aplicacion no
solo fortalecen el aprendizaje de los alumnos, sino que también brindan a las
escuelas una estructura clara, eficiente y profesional para cumplir con su propdsito

educativo.

Este pilar se centra en ofrecer herramientas y metodologias que promuevan el
desarrollo integral de los futuros pilotos, combinando teoria y practica en un
equilibrio que fomente habilidades técnicas, comprensiéon normativa y valores
deportivos. Cada clase, cada evaluacion y cada material educativo han sido
cuidadosamente pensados para maximizar el impacto de la ensefianza, tanto en la
pista como fuera de ella.
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Pilar Equipamiento y Seguridad

Objetivo:

Asegurar que los alumnos cuenten con el equipamiento adecuado y que todas las
actividades se desarrollen en un entorno seguro, minimizando riesgos y
promoviendo una cultura de seguridad en el karting.

Definiciones:
Elementos de Seguridad Homologados por la FIA

Un elemento homologado por la FIA es cualquier equipo o accesorio que ha sido
evaluado y certificado por la Federacién Internacional del Automévil (FIA) para
cumplir con los mas altos estandares de seguridad, calidad y rendimiento en
deportes automovilisticos. La homologacion de la FIA asegura que los productos
han pasado por rigurosas pruebas de resistencia, proteccion y funcionalidad,
garantizando que son aptos para su uso en competencias y entrenamientos de
karting y otras disciplinas de automovilismo.

Proceso de Homologaciodn:

Para que un elemento sea homologado, debe pasar por un estricto proceso de
certificacion que incluye:

» Pruebas de Laboratorio: Los productos son sometidos a pruebas en
laboratorios especializados para evaluar su resistencia a impactos,
inflamabilidad, capacidad de absorcién de energia y durabilidad bajo
diferentes condiciones.

» \Verificacion de Materiales: Se analiza la calidad de los materiales
utilizados, asegurando que cumplan con las especificaciones técnicas
establecidas por la FIA.

» Evaluacion de Disefio y Funcionalidad: Se examina que el disefio del
producto no solo sea seguro, sino también funcional y comodo para los
usuarios, cumpliendo con las normas ergonémicas necesarias.

» Inspecciones Peridodicas: Después de la homologaciéninicial, la FIArealiza
inspecciones peridédicas para garantizar que los productos contindan
cumpliendo con los estandares a lo largo de su ciclo de produccion.

Ejemplos Comunes de Elementos Homologados:

= Cascos: Los cascos homologados por la FIA deben cumplir con normas
estrictas como la norma FIA 8859-2015, que garantiza una alta proteccion
contra impactos y la correcta absorcion de energia. Pero es destacable que
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las homologaciones de casco para menores de 15 afios son: CM2007 and
CM2016

= Buzo de Carrera: Buzos de karting que cumplen con la norma FIA Standard
8877-2022 y FIA-CIK 2013-1, estan disefados para proteger a los pilotos en
caso de un impacto abrasivo contra la pista. Como asi también, los protege
contra el calor, pero no el incendio.

Importancia para las Escuelas de Karting:

La utilizacién de elementos homologados por la FIA en una escuela de karting no
solo es una medida esencial de seguridad, sino que también es un requisito para
participar en muchas competiciones oficiales. Al usar productos homologados, las
escuelas garantizan que sus alumnos estén protegidos al maximo nivel posible,
cumpliendo con las normativas internacionales y promoviendo una cultura de
seguridad y profesionalismo desde la base del deporte.
El uso de elementos homologados por la FIA en el karting es una practica
imprescindible que asegura la maxima proteccion para los pilotos, minimizando
riesgos y cumpliendo con los estandares globales de seguridad en el
automovilismo.

Temas a Desarrollar:

1. Equipamiento Personal de los Pilotos:
= Cascos: Normas de seguridad para la eleccion de cascos
homologados, ajuste adecuado y mantenimiento.
= Ropay Buzos de Carrera: Uso de trajes ignifugos, guantes, botas y
protectores que cumplan con los estandares de seguridad.
= Dispositivos de Proteccion Adicional: Implementacion de collares
cervicales, protectores de costillas y otros accesorios que minimicen
el riesgo de lesiones.
2. Mantenimiento y Control del Equipamiento:
= |nspeccion Regular: Procedimientos para la revisiéon periédica del
equipamiento personaly de los karts, asegurando que estén en buen
estado y listos para su uso seguro.
= Reemplazo de Equipamiento: Criterios para el reemplazo de
equipamiento dafado o desgastado para garantizar siempre el
maximo nivel de seguridad.
3. Seguridad en Pista:
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Disefno y Mantenimiento del Circuito: Normativas para el disefio
seguro de la pista, incluyendo barreras de proteccién, zonas de
escape y sefializacion clara.

Normas de Conducta en Pista: Reglas de comportamiento en la
pista, incluyendo normas sobre adelantamientos, sefiales de
banderay procedimientos en caso de incidentes.

Sistema de Monitoreo y Control: Implementacién de sistemas de
vigilancia y control para supervisar la seguridad todo el tiempo
durante las sesiones de entrenamiento practica.

4. Protocolo de Emergencias:

Plan de Respuesta a Emergencias: Desarrollo de un plan de accién
para situaciones de emergencia, incluyendo evacuaciones, atencion
meédica inmediatay comunicacién con los servicios de emergencia.
Capacitacion en Primeros Auxilios: Formacion del personal en
primeros auxilios y manejo de situaciones de emergencia.

5. Seguridad en el Mantenimiento de Karts:

Procedimientos de Taller: Normas de seguridad para el
mantenimiento y reparacion de los karts, incluyendo el manejo de
herramientas y productos quimicos.

Almacenamiento Seguro: Directrices para el almacenamiento
seguro de combustible, lubricantes y otros materiales peligrosos.

6. Politicas de Seguridad y Salud:

Concientizacién y Formaciéon Continua: Programas de formacion
en seguridad para alumnos, padres e instructores, promoviendo una
cultura de prevencion de riesgos.

Evaluaciones de Riesgo: Implementacion de evaluaciones
periddicas de riesgos en todas las areas de la escuela, desde la pista
hasta el taller y las zonas comunes.

7. Elementos para la ensefianza

8. Elementos para la practica

1. Equipamiento Personal de los Pilotos

Casco. Es esencial para el desarrollo del deporte el uso de proteccion personal
para los pilotos. En donde encontramos como fundamental el uso del casco.

En el caso del caso podemos encontrar gran variedad en el mercado pero es
importante destacar que es una inversion duradera a los largo de los anos y nos
permitira ser utilizado en diferentes competencias siempre y en cuanto el casco
cuente con homologacion vigente por la Federacion Internacional del Automovil
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(FIA). Podemos encontrar las homologaciones vigentes en la pagina de FIA Karting,
la cual a continuacidn dejamos el link del sitio web, como también de la ultima
normativa vigente para cascos.

FIA Karting:
https://www.fiakarting.com/page/home
FIA Standards Helmets:

https://www.fia.com/sites/default/files/guidelines_helmets_web.pdf

Buzos. El buzo protege mas del 80% de nuestro cuerpo al momento de subirnos al
karting, y es por ello, que importante destacar que al igual que el casco cuenta con
homologaciones especificas para el Karting. Entre las principales diferencias entre
un buzo para karting y uno para automovilismo se destaca que el primero se centra
mas en deslizar una vez que el piloto es expulsado del karting ante un accidente,
mientras que los buzos para el automovilismo son especificos para retardar las
consecuencias de un potencial incendio dentro del cockpit (ignifugos). Es decir, es
importante que ademas de utilizar indumentaria homologada, se utilice la
indumentaria indicada para la disciplina, en nuestro caso, Karting.

FIA Standards Suits:

https://www.fiakarting.com/sites/default/files/2024-
06/1101_approved protective_clothing for_karting_competitors_8877-

2022_12.pdf

Protector de costillas. El karting es una disciplina sumamente fisica que no nos
permite tomarnos licencias sobre la proteccion de las costillas

FIA Standards Body Protection:

https://www.fiakarting.com/sites/default/files/2024-06/187_approved_kbp_-
_8870-2018_13.pdf
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2. Mantenimiento y Control del Equipamiento

Inspeccion regular. Es importante contar con una agenda de mantenimiento
preventivo de los karts, teniendo en cuenta elementos como chasis, motor,

neumaticos.

El mantenimiento preventivo es una practica indispensable para asegurar el
rendimiento y la seguridad de los karts y su equipamiento. Este ciclo abarca el

cuidado de motores (4T y 2T), chasis y neumaticos.

Motores

Motores 4T (Cuatro Tiempos):

» Intervalo de mantenimiento: Cada 10-15 horas de uso, dependiendo del

nivel de exigencia.

> Puntos clave:

Cambiar aceite segln las especificaciones del fabricante.
Verificary limpiar el filtro de aire.

Inspeccionar bujias, reemplazandolas si presentan desgaste
excesivo.

Motores 2T (Dos Tiempos):

> Intervalo de mantenimiento: Cada 6-8 horas de uso.
> Puntos clave:

Chasis

>

>

Inspeccionar salida de escape.

Revisar el piston y cilindro para detectar sighos de desgaste;
sustituir segun las recomendaciones del fabricante.
Comprobar el carburador, limpiarlo y ajustar la mezcla de
combustible/aceite (proporcion ideal segln especificacidn
del fabricante).

Verificar bujias y reemplazar si presentan depdésitos o fisuras.

Revisidn estructural: Inspeccionar soldaduras, puntos de anclaje y
alineacién del chasis después de cada dia de clases.

Sistema de direccion: Verificar juego y desgaste en la columna,
rotulas y barras de direccion.
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» Frenos:
= Revisar el grosor de las pastillas y el estado de los discos
después de cada dia de clase.
= Comprobar niveles de liquido de freno y posibles fugas en
mangueras semanalmente.
» Rodamientos: Lubricar regularmente y sustituir si muestran signos
de desgaste o juego excesivo.

Neumaticos

» Inspeccion diaria:
= Comprobar presidon antes de cada sesién.
= [nspeccionar visualmente cortes, deformaciones y desgaste
irregular.

» Rotacion: Alternar la posicion de los neumaticos segun patrones de
desgaste para extender su vida util. Siempre respetando el sentido de
giro.

» Reemplazo: Sustituir cuando se alcance el limite de desgaste
recomendado o si presentan dafios irreparables.

3. Seguridad en Pista

Disefo y Mantenimiento del Circuito

En el disefio y mantenimiento de las pistas se debe buscar cumplir con normativas
de la FIA Karting, adaptandose a las caracteristicas locales para maximizar la
seguridad.

Normativas para el Disefo Seguro:
Barreras de Proteccion:

= Usar materiales homologados como neumaticos, barreras plasticas
o sistemas similares donde el impacto puede ser a un angulo menor
del 30°.

= Ubicar doble hilera de neumaticos o barreras plasticas en curvas
cerradasyzonas de frenado paraamortiguarimpactos. Esimportante
dejar un colchén de aire de al menos 50 cm entre la primera barreray
la segunda
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Revisar periédicamente el estado y zunchado de las barreras para
asegurar su funcionalidad.

Zonas de Escape:

Pista:

Senalizacion

Mantenimien

> Diario:

Incluir zonas amplias de escape en curvas criticas para permitir la
desaceleracion segura.

Estas areas deben estar cubiertas con materiales como grava
compactada (leca) o césped artificial para reducir la velocidad en
caso de despiste.

Superficie uniforme, sin grietas, desniveles o0 restos que puedan
provocar accidentes.

Curvas y rectas disenadas para equilibrar el desafio técnico y la
seguridad, evitando excesivas velocidades en tramos criticos. En
donde se pueden agregar conos pequefios para producir un slalom,
para evitar una velocidad excesiva en los niveles iniciales.

Clara:

Pintar lineas visibles que delimitan los bordes de la pista y la linea de
llegada.

Incorporar carteleria para indicar entradas y salidas de boxes,
direcciones y zonas restringidas.

Colocar luces o senalizacion nocturna si se prevén sesiones en
horarios de poca luz. (Evitar en nivelinicial).

to del Circuito:

Limpiar la pista de restos de goma, suciedad o combustible antes de
cadajornada.

Verificar la estabilidad de las barreras, ya sean neumaticos o barreras
de plastico, y reparar si es necesario.

> Semanal:

Inspeccionary rellenar grietas o dafnos en la superficie de la pista.
Comprobar el estado de las zonas de escape y renovar materiales si
es necesario.

> Mensual:
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Realizar una auditoria completa del circuito, incluyendo
sefalizacion, sistemas de drenaje y areas circundantes.

Seguridad en el Diseno y Operacion de Pistas de Karting

El disefo, mantenimiento y operacién segura del circuito son esenciales para

garantizar la integridad de los pilotos y optimizar su aprendizaje. A continuacion, se

desarrollan los principales aspectos relacionados con el disefio seguro del circuito,

las normas de conducta en pistay la supervision activa durante las sesiones.

Disefio y Mantenimiento del Circuito

El diseio y mantenimiento de las pistas deben cumplir con normativas

internacionales, como las de la FIA Karting, adaptandose a las caracteristicas

locales para maximizar la seguridad.

Normativas para el Disefio Seguro:

> Barreras de Proteccion:

Usar materiales homologados como neumaticos, barreras Tecpro o
sistemas similares.

Ubicar barreras en curvas cerradas y zonas de frenado para
amortiguar impactos.

Revisar periédicamente el estado de las barreras para asegurar su
funcionalidad.

» Zonas de Escape:

> Pista:

Incluir zonas amplias de escape en curvas criticas para permitir la
desaceleracion segura.

Estas areas deben estar cubiertas con materiales como grava
compactada o césped artificial para reducir el deslizamiento.

Superficie de rodamiento uniforme, sin grietas, desniveles o restos
que puedan provocar accidentes.

Curvas y rectas diseiadas para equilibrar el desafio técnico y la
seguridad, evitando excesivas velocidades en tramos criticos.

> Senalizacion Clara:

Pintar lineas visibles que delimiten los bordes de la pistay la linea de
salida/meta.

Incorporar carteleria para indicar entradas y salidas de boxes,
direcciones y zonas restringidas.
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= Colocar luces o senalizacidn nocturna si se prevén sesiones en
horarios de poca luz.

Mantenimiento del Circuito:

» Diario:
= Limpiar la pista de restos de goma, suciedad o combustible antes de
cada jornada.
= Verificar la estabilidad de las barreras y reparar si es necesario.
» Semanal:
= [nspeccionar y rellenar grietas o dafos en la superficie de
rodamiento.
= Comprobar el estado de las zonas de escape y renovar materiales si
es hecesario.
» Mensual:
= Realizar una auditoria completa del circuito, incluyendo
senalizacion, sistemas de drenaje y areas circundantes.

Normas de Conducta en Pista

Es importante implementar con los alumnos un coédigo claro de comportamiento
seguro para que todos los pilotos comprendan y respeten las reglas, minimizando
elriesgo de accidentes.

Reglas de Comportamiento:

» Adelantamientos:
= Solo seran permitidos cuando el instructor/profesor los autorice.
Esto solo podra realizarse en zonas designadas o cuando sea seguro.
= Prohibido realizar maniobras bruscas que comprometan la
trayectoria de otro piloto.
» Uso de Seiiales de Bandera:

Utilizary respetar el cddigo de banderas descrito en el pilar deportivo.

» Procedimientos en Caso de Incidentes:
=  Detenerelkart si no es posible continuar de forma segura.
= Seguir las instrucciones de los instructores y/o profesores dentro de
la pista.
= Nunca cruzar la pista sin autorizacion.
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Sistema de Monitoreo y Control

Implementar un sistema eficiente de vigilancia es crucial para supervisar el
comportamiento en pista y responder rapidamente ante incidentes.

Componentes de un Sistema de Monitoreo:

» Camaras de Vigilancia:
= Ubicar camaras en puntos estratégicos para cubrir toda la pista,
especialmente en curvas cerradas y zonas de frenado.
» Personal de Control:
= Contarcon el profesor a cargo del curso en pista.
» Sistema de Comunicacion:
= Uso de altavoces o paneles electronicos para informar a los pilotos 'y
al personal sobre instrucciones importantes.
= Utilizar handy o radios para comunicarse entre el personal que se
encuentra en la pista.

4. Protocolo de Emergencias

Un protocolo de emergencias bien definido es esencial para garantizar la seguridad
de los pilotos, personaly espectadores en una pista de karting. Este protocolo debe
abordar desde la prevencion de riesgos hasta la respuesta eficiente ante cualquier
eventualidad, asegurando un entorno controlado y preparado para actuar de
manera inmediata.

» Plan de Respuesta a Emergencias

El Plan de Respuesta a Emergencias es una guia estructurada que establece como
proceder ante situaciones criticas, priorizando la seguridad y la coordinacién
eficiente entre todos los involucrados.

» Identificacion de Riesgos Potenciales:
= Antes de cada jornada, se deben evaluar los riesgos asociados a la
actividad, como accidentes en pista, incendios, condiciones
climaticas adversas o fallas mecanicas graves.
= Previo a cada clase se debe dedicar 1 minuto a la seguridad. Los
tépicos a abordar pueden variar desde seguridad en la pista, plan de
evacuacion o inclusive seguridad vial.
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> Puntos Criticos del Plan:

Evacuacidén: Cada circuito debe contar con rutas de evacuacion
claramente senalizadas y libres de obstrucciones. Es crucial
identificar puntos de reunidon seguros para pilotos, espectadores y
personal.

Primeros Auxilios: Unazona cercana a la pista debe estar designada
como punto de primeros auxilios, equipada con camillas, botiquines,
collarines cervicales.

Ademas esta zona debe contar con un botiquin completo que incluya
vendas, apdsitos, analgésicos basicos, desinfectantes y materiales
especificos para tratar lesiones frecuentes en pista.

Se debe garantizar la presencia de un vehiculo de emergencia o
ambulancia en eventos de mayor concurrencia.

Comunicacion con Servicios de Emergencia: Es vital mantener una
lista actualizada de contactos de emergencias locales, como
hospitales, bomberos y policia. Los responsables deben estar
entrenados para proporcionar informacion claray precisa en caso de
solicitar ayuda.

» Simulacros y Practicas: Se deben realizar 2 simulacros de evacuacion al

afno (uno por semestre) para evaluar la efectividad del plan y familiarizar a

todos los actores con sus roles en situaciones de emergencia. Esto incluye

pilotos, instructores, personal administrativo y voluntarios.

actuar.

Capacitacion en Primeros Auxilios

Laformacién en primeros auxilios para el personal de la escuela es un componente
indispensable de cualquier protocolo de emergencias. Esta capacitacién no solo
mejora la capacidad de respuesta ante accidentes, sino que también genera
confianza entre alumnosy sus familias al saber que el personal esta preparado para

» Competencias Basicas:

Reconocimiento de emergencias médicas comunes en el karting,
como contusiones, fracturas, quemaduras o golpes de calor.

56



= Conocimiento de técnicas de soporte vital basico (RCP).

» Manejo de Situaciones de Estrés:
= Elpersonal debe estar preparado para actuar con calmay seguridad,
minimizando el panico entre los involucrados.

» Frecuencia de Capacitacion:
= La formacion en primeros auxilios debe renovarse anualmente,
incluyendo actualizaciones sobre nuevas practicas o tecnologias
médicas.

5. Seguridad en el Mantenimiento de Karts

El mantenimiento de karts es una actividad fundamental para garantizar su buen
desempenoy la seguridad de los pilotos. Este proceso implica cuidados que deben
ser gestionados adecuadamente mediante procedimientos claros y medidas
preventivas. A continuacidon, se desarrollan las mejores practicas para los
procedimientos en el tallery el almacenamiento seguro de materiales peligrosos.

> Procedimientos de Taller

Eltaller es un espacio de trabajo donde la seguridad debe ser prioritaria para
evitar accidentes tanto de los mecanicos como de los alumnos al utilizar los
karts.

Normas de Seguridad Generales:

» Organizacion del Espacio:
= Mantener el area de trabajo limpia y ordenada. Las herramientas y
repuestos deben almacenarse en sus lugares designados, evitando
obstrucciones y desorden que puedan causar accidentes.
= Asegurar una ventilacion adecuada, especialmente en espacios
donde se usen productos quimicos o se realicen tareas que generen
vapores.

» Uso de Equipo de Proteccion Personal (EPP):
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El personal debe usar guantes resistentes a cortes, gafas de
seguridad y botines de seguridad mientras realiza tareas especificas.
Los alumnos que ingresen al taller deben ser supervisados y también
equipados con EPP basico.

» Manejo de Herramientas:

Usar herramientas en buen estado y apropiadas para cada tarea; las
herramientas desgastadas o dafadas deben ser reemplazadas
inmediatamente.

Asegurar que las herramientas eléctricas estén conectadas a tomas
con sistemas de proteccién contra descargas eléctricas.

No dejar herramientas sobre superficies inestables o en lugares
donde puedan caery causar lesiones.

> Gestion de Productos Quimicos:

Usar recipientes etiquetados para aceites, solventes, lubricantes y
combustibles.

Manejar liquidos inflamables lejos de fuentes de calor y evitar
derrames; en caso de ocurrir, limpiar inmediatamente y ventilar el
area.

» Almacenamiento Seguro

El manejo y almacenamiento de materiales peligrosos, como combustibles,

lubricantes y solventes, requiere medidas estrictas para prevenir accidentes y

cumplir con normativas ambientales y de seguridad.

Combustibles y Lubricantes:

> Almacenamiento de Combustible:

Guardar el combustible en recipientes homologados y sellados,
preferiblemente de material metalico o plastico reforzado, disefados
especificamente para este propdsito.

Almacenar en un area bien ventilada, alejada de fuentes de calor,
llamas abiertas y equipos eléctricos.

Mantener extintores tipo ABC cerca del area de almacenamiento.
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» Lubricantes y Grasas:
= Guardar estos productos en un lugar seco y fresco, lejos de la luz
solar directa que podria degradar su composicion.
= Evitar el contacto con el suelo mediante estanterias elevadas.

Productos Quimicos y Solventes:

» ldentificaciony Separacion:
= Todos los productos quimicos deben estar claramente etiquetados
con su contenido y advertencias de seguridad.
= Separar productos incompatibles, como acidos y bases, para evitar
reacciones peligrosas.
» Prevencion de Derrames:
= Usar bandejas de contencién bajo recipientes grandes para evitar
que los derrames se propaguen.
= Contar con un kit de materiales absorbentes para limpiar
rapidamente cualquier derrame.

Accesibilidad y Seguridad:

» Control de Acceso:
= Restringir el acceso al area de almacenamiento a personal
autorizado.
= Mantener el area bajo llave cuando no esté en uso.
» Senalizacion:
= Colocar senales visibles indicando la presencia de materiales
inflamables y peligrosos.
= Proveer instrucciones claras sobre cémo actuar en caso de
emergencia, incluyendo la ubicacion de extintores y salidas de
emergencia.

6. Politicas de Seguridad y Salud

La implementacion de politicas de seguridad y salud es esencial para crear un
ambiente seguro en las escuelas de karting. Estas politicas no solo deben garantizar
el cumplimiento de normativas, sino también fomentar una cultura de prevenciény
responsabilidad entre todos los actores involucrados: alumnos, padres,
instructores y mecanicos.

» Concientizacion y Formacién Continua
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La prevencién de riesgos comienza con la educacién. La formacién en seguridad

debe ser un proceso continuo que abarque desde los principios basicos hasta la

actualizaciéon constante de conocimientos y practicas.

Programas de Formacion en Seguridad:

> Alumnos:

Desde el inicio de su participacién, los pilotos deben recibir
formacion sobre el uso adecuado del equipamiento de seguridad, las
normas de conducta en pista y la importancia del mantenimiento
basico de los karts.

Incorporar sesiones practicas donde los alumnos simulen
respuestas a situaciones de riesgo, como detenciones en la pista o
senalizacion con banderas.

> Padres:

Los padres deben ser participes activos de la formaciéon en
seguridad, entendiendo las medidas implementadas por la escuelay
su rol en la supervisiéon y apoyo fuera de la pista.

Realizar charlas periodicas sobre el equipamiento adecuado para
sus hijos, las condiciones seguras de los karts y la importancia de
respetar los protocolos establecidos.

» Instructores y Personal Técnico:

Proveer capacitaciones regulares sobre nuevas normativas,
tecnologias de seguridad y manejo de emergencias.

Fomentar el desarrollo de habilidades de liderazgo para que puedan
guiary supervisar a los alumnos en cualquier circunstancia.

> Promocioén de la Cultura de Prevencion:

Realizar campanas internas con mensajes claros sobre la
importancia de la seguridad, usando carteles, boletines y videos
educativos.

Premiar buenas practicas de seguridad, reconociendo a pilotos,
padres o personal que contribuyan activamente a prevenir riesgos.

» Evaluaciones de Riesgo

La identificacion y mitigacidon de riesgos es un proceso continuo que abarca

todas las areas operativas de la escuela, desde la pista hasta el taller y las

Zonhas comunes.
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Metodologia para Evaluaciones de Riesgo:

» Inspeccion Regular:
= Programar revisiones peridédicas de instalaciones, equipos y
procedimientos para identificar condiciones peligrosas o practicas
inseguras.
= [nspeccionar la pista para detectar grietas, zonas resbaladizas o
senalizacidon dafada que pueda comprometer la seguridad de los
pilotos.

» Andlisis de Riesgos:
= Evaluar cada area considerando factores como el tipo de actividad,
la frecuencia de uso y las posibles consecuencias de un accidente.
= Priorizar riesgos criticos que requieran intervencién inmediata, como
almacenamiento inadecuado de combustibles o equipos de
seguridad desgastados.

» Involucrar a Todo el Personal:
= Losinstructoresytécnicos pueden aportarinformacion valiosa sobre
situaciones peligrosas observadas durante las actividades diarias.
» Fomentar que alumnos y padres reporten cualquier anomalia o
preocupacién relacionada con la seguridad.

> Registroy Seguimiento:
= Documentar los hallazgos de cada evaluaciéon en informes claros que
incluyan descripciones, niveles de riesgo y acciones correctivas
recomendadas.
= Designarresponsablesy plazos para laimplementacidén de mejoras.

» Zonas de Evaluacion:

= Pista:
Condiciones de la superficie, barreras de proteccidn, senalizacién y
zonas de escape.

= Taller:
Organizaciéon, manejo de herramientas, almacenamiento de
productos quimicos y ventilacion.

= Zonas Comunes: Espacios de espera para padres y pilotos, areas de
descanso y servicios como bafos y cantinas.
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7. Elementos para la ensefianza

El uso de herramientas didacticas adecuadas no solo facilita la ensefanza, sino
que también permite a los alumnos asimilar conceptos de manera mas eficiente y
dinamica. Para las escuelas de karting, contar con los elementos necesarios
asegura un aprendizaje completo que abarca teoriay practica.

» Plano de la Pista
= Dimensiones minimas recomendadas: 100 cm x 70 cm.

m Un plano de la pista a gran escala permite a los instructores
explicar estrategias de trazada, puntos de frenado, zonas de
adelantamiento y situaciones especificas de carrera.

m /dealmente, el plano debe ser resistente al desgaste (por
ejemplo, laminado) y portatil, para facilitar su uso en
diferentes ubicaciones de la escuela.

» Conos Bajos
= Altura recomendada: 20 cm

m Los conos bajos son esenciales para marcar referencias en la
pista durante ejercicios practicos como practicas de slalom,
lineas de trazada, frenado progresivo o simulaciones de
curvas cerradas.

m Estos deben ser de material flexible para minimizar danos en
caso de impacto.

» Banderas
= |as banderas deben medir como minimo 60 x 80 cm, a excepcion de
la bandera roja y la bandera a cuadros que debe medir como minimo
80x 100 cm.

m Las banderas son fundamentales para ensefiar el cédigo
visual de comunicacion en pista. Es importante que tengan
colores vibrantes y estén hechas de materiales duraderos,
como tela de poliéster reforzado.

m Se debe contar con un juego completo de banderas
reglamentarias (bandera a cuadros, bandera argentina, verde,
amarilla, azul, roja, negra, negra con circulo naranja, negra y
blanca divididas en diagonal y Bandera amarilla con rayas
rojas).
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» Pizarra
= Una pizarra (preferentemente blanca) de almenos 90 cmx 120 cm es
indispensable para anotar conceptos clave o mostrar ejemplos
practicos durante las lecciones tedricas.
m Es util que sea portatil y permita el uso de marcadores de
colores para mejorar la claridad de las explicaciones.

» Afiches del Cédigo de Banderas
= Un afiche de al menos 70 cm x 50 cm que detalle el significado y el
uso de cada bandera debe estar ubicado en un lugar visible del aula
o taller.
m Este material refuerza el aprendizaje visual y actia como un
recordatorio constante para los alumnos.

» Soporte Audiovisual
= Contar con un proyector o una pantalla conectada a una
computadora o tableta permite a los instructores mostrar videos,
simulaciones.
m Esto es util para analizar carreras, explicar maniobras
complejas o visualizar ejemplos de errores comunes en pista.

» Kart Modelo
= Un modelo de un kart ayuda a explicar la mecanica, las partes
principalesy su funcionamiento.
m Es ideal para ilustrar conceptos como ajustes de chasis,
funcionamiento del motor o distribucién de peso.

» Colchoneta
= Las colchonetas son indispensables para ejercicios fisicos o
practicas de simulacion fuera de pista.
m Dimensiones recomendadas: 180 cm x 60 cm.
m Deben ser de material antideslizante y de facil limpieza,
garantizando comodidad y seguridad durante su uso.

» Banda Elastica
= Herramientaesencial parafortalecer musculos clave involucrados en
la conduccién, como brazos, hombros y core.
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m Se recomienda contar con bandas de diferentes resistencias
para adaptarse al nivel de cada alumno.

» Escalera de Entrenamiento Fisico
= |Lasescaleras de agilidad son utiles para mejorar la coordinacion.
m Dimensiones tipicas: 4 m de largo con peldanos ajustables.
m Se pueden usar tanto para calentamiento como para
ejercicios especificos de preparacion fisica orientados al
karting.

8. Elementos para la practica

La seleccién de los materiales para la practica no solo debe enfocarse en la calidad
y accesibilidad, sino también en ofrecer a los alumnos una plataforma que los
prepare para el salto hacia la competicion. Por esta razéon, la CDA Karting
recomienda el uso de chasis Ternengo y motores Honda GX160, materiales que
también son empleados en la categoria Escuela del Campeonato Argentino de
Karting.

» Chasis Ternengo
= Caracteristicas destacadas:

m Cuenta con aprobacion C.N.K. y permite su uso en
competencias nacionales.

m Su configuracion estandar facilita el aprendizaje progresivo,
desde el manejo basico hasta técnicas mas avanzadas.

m Ofrecen una gran durabilidad, minimizando los costos de
reparaciény mantenimiento, aspectos clave para las escuelas
de karting.

= Beneficio paralas escuelas:

Gracias al acuerdo entre CDA Kartingy Ternengo, las escuelas
pueden adquirir estos chasis a un costo unico promocional,
fomentando su uso en los programas de formacion inicial.

» Motores Estacionarios Honda GX160
= Razones para su seleccion:
m Conocidos por su fiabilidad, los motores Honda GX160
ofrecen una potencia controlada que es ideal para las etapas
formativas.
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m Su disefio robusto y sencillo facilita el mantenimiento,
reduciendo significativamente los costos operativos para las
escuelas.

m Proporcionan un rendimiento consistente, permitiendo a los
alumnos concentrarse en el desarrollo de sus habilidades sin
interrupciones mecanicas.

= Ventajas del acuerdo:

Gracias a una alianza con Honda, las escuelas tienen acceso
a estos motores a precios preferenciales, asegurando equipos
de alta calidad con costos accesibles.

» Categoria Escuela en el Campeonato Argentino de Karting: Puente hacia
la Competicion.

Una de las grandes ventajas de adoptar estos materiales es que son
los mismos utilizados en una categoria especifica del Campeonato
Argentino de Karting, disenada para facilitar la transicion de los
alumnos de las escuelas hacia la competicion oficial.

= Ventajas para los alumnos:

Familiaridad con los materiales: Los pilotos que se entrenan con chasis Ternengoy
motores Honda GX160 tienen una ventaja competitiva al ingresar a esta categoria,
ya que no enfrentan la curva de aprendizaje asociada con huevos equipos.

Reduccion de costos iniciales: Alusar el mismo equipamiento que en su formacion,
los alumnos y sus familias no necesitan realizar inversiones significativas para dar
el salto a la competicion.

Experiencia progresiva: Esta categoria les permite a los pilotos poner en practica las
habilidades aprendidas en un entorno competitivo pero accesible, facilitando su
evolucion dentro del deporte.

Conclusion del Pilar:

El equipamiento y la seguridad son fundamentales en el karting, ya que garantizan
la proteccién de los alumnos y la integridad de las operaciones diarias. Al
desarrollar este pilar, la escuela no solo cumple con los requisitos legales y
normativos, sino que también crea un entorno donde la seguridad es una prioridad,
lo que genera confianza entre alumnos, padres y el personal, y contribuye a una
experiencia educativa y deportiva mas enriquecedora.
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Pilar Deportivo
Objetivo del Pilar

El objetivo del pilar deportivo es proporcionar a los instructores y profesores de las
escuelas de karting una comprension integral de los aspectos fundamentales que
rigen la practicay competencia del karting. Este pilar busca formar pilotos capaces
de entender los reglamentos, aplicar estrategias efectivas y ejecutar maniobras con
la precision necesaria para competir de forma segura y profesional.

Definiciones

El ambito deportivo del karting implica la comprension de las reglas, categorias,
procedimientos y técnicas esenciales para el desarrollo seguro y competitivo de
esta disciplina. Incluye el conocimiento de reglamentos, hormativas y habilidades
especificas requeridas para la conduccién de un kart en condiciones variadas.

Temas a Desarrollar

1. FIA/ACA/CDA

» La Federacioén Internacional del Automovil (FIA) es el organismo mundial
encargado de la regulacién del karting y otras disciplinas, como por ejemplo
la F1. En Argentina, el Automoévil Club Argentino (ACA) actia como el ente
rector, delegando funciones especificas a la Comisién Deportiva
Automovilistica (CDA). Cada Autoridad Deportiva Nacional (ADN) tiene sus
propias normativas, siempre alineadas a los reglamentos generales de la
FIA, asegurando que los principios de seguridad y equidad se mantengan a
nivel nacional y local.

2. Reglamentos: ;Qué es? ;Quién lo hace?

» Un reglamento es un conjunto de normas y directrices disefiadas para
garantizar la seguridad, la igualdad de condiciones y el buen desarrollo de
las competencias. Los reglamentos de karting incluyen tanto aspectos
deportivos como técnicos:

= Regulaciones FIA Karting: Es el marco global que define las
reglas del deporte, elaborado por la FIA.

= Reglamento Argentino de Karting (RAK): Adaptacioén
nacional alineada con las normativas internacionales.

= Reglamento Deportivo: Establece las reglas de
comportamientoy procedimientos durante las competencias.
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= Reglamento Técnico: Define especificaciones técnicas de
los karts para asegurar una competencia equitativa.

= Reglamento Particular de la Prueba (R.P.P): Como su
nombre lo indica, el RPP reglamenta las particularidades que
no fueron detalladas en el reglamento deportivo o técnico.

Categorias de Karting

Las categorias de karting estan disefadas para diferenciar a los pilotos
segun la edad, nivel de experiencia y tipo de motor. Ejemplos incluyen Mini,
Junior, Senior y Master, cada una con especificaciones particulares que
permiten un desarrollo progresivo de las habilidades del piloto. Las edades
en las categorias pueden variar segun el reglamento de cada campeonato,
pero en términos generales se separan de la siguiente manera:

= Categoria Mini: La edad debe serentre 9y 11 anos

= Categoria Junior: La edad debe ser entre 12y 14 anos

= Categoria Senior: La edad debe ser mas de 14 afnos

= (Categoria Master: La edad debe ser mas de 27 afnos

Codigo de Banderas

El cddigo de banderas es un sistema de sefiales que comunica a los pilotos
situaciones especificas durante una carrera. Cada bandera tiene un
significado particular:

Banderas que podria utilizar el Director de Carrera, o su adjunto en la linea
de llegada:

= Bandera Argentina (Bandera Nacional): Esta bandera se
utiliza para darinicio a la carrera. Esta bandera sélo se utilizara
en determinadas circunstancias (por ejemplo, en el caso de
que el semaforo o las luces del semaforo no funcionen).

= Bandera roja: Esta bandera debe mostrarse en la linea de
salida cuando se haya decidido parar una sesién de
entrenamientos, una carrera clasificatoria o la carrera final.
Los puestos de banderilleros replicardan esta comunicacion a
lo largo de toda la pista.

Es muy importante dirigirse a velocidad lenta hasta los boxes,
parque cerrado o donde se haya indicado en la reunién de
pilotos, ya que puede tratarse de un accidente grave.
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= Bandera a cuadros blancos y negros: Esta bandera debe
ondearse cuando se indique el final de una sesién de
entrenamientos, clasificacidon, carrera clasificatoria o de la
carrera final.

= Bandera negra: Esta bandera se utiliza para informar al piloto
en cuestion que debe detenerse en su box o en el lugar
designado en el Reglamento Particular de la Prueba en la
siguiente vuelta. Siun piloto no cumple con esto por cualquier
razon, esta bandera no debe mostrarse durante mas de cuatro
vueltas consecutivas. La decision de mostrar esta bandera
recae exclusivamente en los Comisarios Deportivos.

= Bandera negra con un disco naranja de 40 cm de diametro:
Esta bandera debe utilizarse para informar al piloto en
cuestién que existe un problema técnico que puede ponerlo
en peligro a él o a otros y significa que debe detenerse en la
“Zona de Reparacion” en la siguiente vuelta. Cuando el
problema técnico se haya corregido, el kart puede
reincorporarse a la carrera.

= Bandera negra y blanca divididas en diagonal: Esta bandera
debe mostrarse como advertencia al piloto en cuestidon ya que
ha sido reportado realizando un comportamiento
antideportivo.

= Bandera azul y roja (doble diagonal): El piloto en cuestién
debe detenerse antes de ser superado por el lider o cuando ya
fue superado por el lider. Esta bandera sélo podra utilizarse si
asi lo prevé el Reglamento Deportivo del Campeonato, Copa o
Trofeo.

Estas ultimas cuatro banderas deben mostrarse inmdviles y acompanadas de un
tablero negro con un numero blanco que debe mostrarse al piloto de cuyo kart se
muestra el nimero.

» Banderas que se deben utilizar en los puestos de banderilleros:

= Bandera amarilla: Esta es una sefal de peligro. Las banderas
amarillas deben mostrarse solo en el puesto de banderillero
inmediatamente anterior al peligro. No se permite adelantar
entre la primera bandera amarillay la bandera verde que se
muestra después del incidente, o una vez superado el
accidente.
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La bandera amarilla debe mostrarse a los pilotos de dos
maneras con los siguientes significados:

= Bandera amarilla simple: reduzca su velocidad, no
adelante y preparese para esquivar un accidente. Hay
un peligro en el borde o en parte de la pista.

= Doble bandera amarilla: reduzca su velocidad, no
adelante y preparese para esquivar un accidente o
detenerse. Hay un peligro que bloquea total o
parcialmente la pista.

= Bandera azul: Esta bandera debe utilizarse para dar aviso aun
piloto para que permita ser adelantado.

= Bandera verde: Esta bandera debe utilizarse para indicar que
la pista esta despejada y debe mostrarse en el puesto de
banderillero inmediatamente después del incidente que hizo
necesario el uso de una o mas banderas amarillas.

También puede utilizarse, si el Director de la Prueba o el
Comisario Deportivo lo consideran necesario, para sefalar el
inicio de una vuelta de calentamiento o elinicio de una sesion
de practica.

= Bandera blanca: Esta bandera debe mostrarse paraindicar al
piloto que hay un vehiculo mucho mas lento en ese sector de
la pista.

= Bandera amarilla con rayas rojas: Esta bandera debe
mostrarse inmaovil para informar a los pilotos de que hay
pérdida de adherencia debido a aceite o agua en la pista en el
sector del banderillero que esta mostrando la bandera.

Esta bandera debe mostrarse durante al menos 4 vueltas a
menos que la superficie regrese a la normalidad antes.

Sin embargo, no es necesario que el resto de los banderilleros
de los otros sectores mas alla del lugar donde se muestra esta
bandera muestren una bandera verde.

5. Procedimiento de Largada

» La largada es uno de los momentos mas criticos en una carrera de karting.
Existen dos tipos principales: lanzada y desde posicion detenida. En ambos
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casos, es esencial mantener una alineacidn adecuada y respetar los
semaforos o sefales del director de carrera.

» Largada en Movimiento:

En cuanto el Director de Carrera, el Comisario Deportivo o Oficial a cargo de la Pre-
Grilla indique con la bandera verde que los karts pueden tomar contacto con la
pista, los pilotos estaran a disposicion del Director de Carrera y comenzaran su
vuelta previay no podran recibir ayuda externa.

Cualquier piloto que no se haya puesto a las 6rdenes del Director de Carrera a
tiempo, con su kart en condiciones de funcionamiento, podra salir desde “Boxes”
Unicamente siguiendo las 6rdenes del Director de Carrera o del Comisario
Deportivo o del Oficial a cargo de la Pre-Girilla.

Elndmero de vueltas de formacién se indicara en lareunién de pilotos. Y de acuerdo
con las instrucciones dadas en la reunion de pilotos, los karts daran una vuelta de
formacion completa antes de que se pueda dar inicio a la competencia. Esta
prohibido adelantar a otro piloto antes del inicio de la competencia, ya que se
puede penalizar por parte de los Comisarios Deportivos (con 5 segundos o
descalificacion de la prueba).

Si un piloto se detiene por cualquier razéon durante la vuelta de formacion y quiere
recuperar su posicion. Esta prohibido utilizar cualquier recorrido que no sea el
utilizado durante la carrera. Un piloto que se retrase tendra la posibilidad de
recuperar su posicion antes de haber alcanzado la Linea Roja que estara pintada en
la pista, e indicada por el Director de Carrera o0 el Comisario Deportivo en la reunion
de pilotos.

En caso de varias falsas largadas o de incidentes durante la(s) vuelta(s) de
formacién, el Director de Carrera o el Comisario Deportivo, podra detener el
procedimiento de largada mediante la bandera roja. Los pilotos infractores al
procedimiento de largada podran ser sancionados con tiempo al final de la carrera
o posiciones previo a la partida. Luego, un nuevo procedimiento se llevara a cabo.

Al final de la vuelta de formacion, los pilotos avanzaran a velocidad reducida y
constante hacia la linea de largada (tomar de referencia entre 30 km/h y 50 km/h),
alineados en dos filas de karts, y cada fila debera permanecer dentro de los carriles
marcados en la pista (carriles de 2 metros de ancho delimitados por una linea
blanca en cada extremo). El piloto que cruce los carriles estara sujeto a ser
sancionado por los Comisarios Deportivos, en base a una penalizacién de tiempo
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de 3 segundos por cruzar parcialmente los carriles y de 5 segundos por salir
completamente del pasillo delimitado por las lineas blancas.

Cuando los karts se acerquen a la linea amarilla (pintada 25 mts antes de la linea
de llegada), las luces rojas estaran encendidas. Los karts deberan mantener su
posicidon hasta que se dé la sefial de salida que se materializa cuando se apaguen
las luces rojas del semaforo.

Si el Comisario Deportivo no esta satisfecho con el procedimiento, dejara las luces
rojas del semaforo encendidas, lo que significa que debe darse otra vuelta de
formaciéon. Esto sucedera cuantas veces el Comisario Deportivo considere
oportuno, hasta estar satisfecho con el procedimiento de largada, en donde
apagara la luces rojas del semaforo y darainicio a la competencia.

Una vez iniciada la carrera, esta prohibido prestar cualquier tipo de asistencia,
excepto para estacionar en un lugar seguro el kart. A menos que el reglamento
especifique lo contrario.

» Largadas Detenidas:

En cuanto el Director de Carrera, el Comisario Deportivo o Oficial a cargo de la Pre-
Grilla indique con la bandera verde que los karts pueden tomar contacto con la
pista, los pilotos estaran a disposicion del Director de Carrera'y comenzaran su
vuelta previa y no podran recibir ayuda externa.

Cualquier piloto que no se haya puesto a las 6rdenes del Director de Carrera a
tiempo, con su kart en condiciones de funcionamiento, podra salir desde “Boxes”
Unicamente siguiendo las 6rdenes del Director de Carrera o del Comisario

Deportivo o del Oficial a cargo de la Pre-Girilla.

Elndmero de vueltas de formacién se indicara en la reunién de pilotos. Y de acuerdo
con las instrucciones dadas en la reunidn de pilotos, los karts daran una vuelta de
formacion completa antes de que se pueda dar inicio a la competencia. Esta
prohibido adelantar a otro piloto antes del inicio de la competencia, ya que se
puede penalizar por parte de los Comisarios Deportivos (con 5 segundos o
descalificacion de la prueba).

Si un piloto se detiene por cualquier razén durante la vuelta de formacidén y quiere
recuperar su posicion. Esta prohibido utilizar cualquier recorrido que no sea el
utilizado durante la carrera. Un piloto que se retrase tendra la posibilidad de
recuperar su posicion antes de que se enciendan las luces rojas del semaforo.
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En caso de varias falsas largadas o de incidentes durante la(s) vuelta(s) de
formacion, el Director de Carrera o el Comisario Deportivo, podra detener el
procedimiento de largada mediante la bandera roja. Los pilotos infractores al
procedimiento de largada podran ser sancionados con tiempo al final de la carrera
o posiciones previo a la partida. Luego, un nuevo procedimiento se llevara a cabo.

Al final de su vuelta de formacion, los pilotos ocuparan sus posiciones de saliday
el Director de Carrera, su adjunto o el Comisario Deportivo estaran en la linea de
salida levantando una bandera roja. Todas las luces permaneceran apagadas hasta
que el ultimo kart haya tomado su posicion en la parrilla.

Todos los karts deben estar alineados en su cajon de salida, con los neumaticos
delanteros en contacto con la linea blanca en la parte delantera del cajén de salida.

Cuando todos los karts estén inmoviles en la parrilla, un Oficial desplegara una
banderaverde alfinal de la parrilla. El Director de Carrera, su adjunto o el Comisario
evacuaran la pista y los pilotos estaran entonces a las 6rdenes del Comisario
Deportivo

El Comisario iniciara la secuencia automatica de encendido de 4 luces rojas. La
salida se considerara dada cuando el Comisario apague las luces rojas.

Cualquier movimiento del kart durante el procedimiento de salida (movimientos
mientras las luces rojas estan encendidas) que se considere como una falsa
largada sera sancionado con una penalizacién minima de 5 segundos.

Si no esta satisfecho con el procedimiento, se levantara la bandera amarilla, lo que
significa que se debe realizar una nueva vuelta de formacion adicional.

Si un piloto no puede largar, debe permanecer en su kart y notificar esta situacién
levantando el brazo. En este caso, se puede conceder una vuelta de formacioén
adicional; cualquier piloto que no haya podido largar podra salir de su karty reiniciar
la carrera solo por sus propios medios y una vez que todo el grupo lo haya pasado.
No estaran autorizados a recuperar su posicion original en la formaciéon y tomaran
la salida desde la ultima posicién.

Ningun otro piloto podra ocupar los lugares que hayan quedado vacantes. Durante
la(s) vuelta(s) de formacidn, esta prohibido practicar simulacros de salida.

Si es necesario interrumpir el procedimiento de largada, el Comisario de Carrera
mostrara una bandera roja, indicando a los pilotos que deben apagar sus motores.
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Una vez iniciada la carrera, esta prohibido prestar cualquier tipo de asistencia,
excepto para estacionar en un lugar seguro el kart. A menos que el reglamento
especifique lo contrario.

6. Procedimiento de Slow

» En situaciones de emergencia o cuando hay un peligro en la pista, se puede
implementar un procedimiento de "Slow" (o reduccién de velocidad). Los
pilotos deben reducir la velocidad, manteniendo una distancia segura y
evitando cualquier maniobra de sobrepaso. El respeto a este procedimiento
es crucial para la seguridad de todos los participantes.

> Procedimiento:

El Director de Carrera o el Comisario Deportivo podran decidir
neutralizar la carrera. Este procedimiento se utilizara solamente si la
pista esta obstruida, o si los pilotos u oficiales estan en peligro fisico
inmediato, y adicionalmente las circunstancias no son suficientes
para justificar la detencion de la carrera.

Cuando se dé la orden de neutralizar la carrera, todos los puestos de
banderillero exhibiran una bandera amarilla ondeada y un cartel de
“SLOW?” (cartel amarillo con la palabra “SLOW?” escrito en negro), que
se mantendra hasta que finalice la neutralizacién.

Todos los karts en competencia deberan alinearse detras del kart
lider, y los adelantamientos estan estrictamente prohibidos. Los
adelantamientos se permitiran solamente si un kart reduce la
velocidad debido a un problema grave.

Durante las vueltas de neutralizacion, el kart lider marcara el ritmo, a
velocidad moderada, y todos los demas karts deberan permanecer
en formacion lo mas cerca posible.

Los karts podran ingresar a la “Zona de Reparacidon” durante la
neutralizacién, pero podran reincorporarse a la pista solo cuando lo
autorice un comisario. Un kart que se reincorpore a la pista lo hara a
velocidad moderada hasta llegar al final de la fila de karts detras del
kart lider.

Cuando el Director de Carrera o el Comisario Deportivo decidan la
finalizacion de la neutralizacion, estos exhibiran en la linea de
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llegada el cartel de Slow con la bandera amarilla inmovil; esta sera la
senal a los pilotos de que la carrera se reanudara la proxima vez que
se cruce la linea de llegada. En la ultima vuelta de neutralizacién, se
mantendran los carteles “SLOW” y las banderas amarillas se
mostraran inmoviles.

En ese momento, el kart lider seguira marcando el ritmo, a velocidad
moderada y constante. El Director de Carrera, el Comisario
Deportivo o el Oficial designado sefialara la reanudacion de la
carrera ondeando una bandera verde en la linea de llegada.

Los adelantamientos seguiran prohibidos hasta que los karts hayan
cruzado la linea de meta al final de la neutralizacion.

Los pilotos podran acelerar solo después de cruzar la linea amarilla
que precede a la linea de meta. Las banderas amarillas y los carteles
de “SLOW” en los puestos de los banderilleros se retiraran y se
reemplazaran por banderas verdes. Estas banderas se exhibiran
durante un maximo de una vuelta.

Cada vuelta completada durante la neutralizacion se contara como
una vuelta de carrera.

Si la carrera termina durante la neutralizacién, los karts tomaran la
bandera a cuadros como de costumbre. Y los adelantamientos sélo
se permitiran si un kart reduce su velocidad debido a un problema
grave.

7. Comportamiento Anti-Deportivo

» Cualquier accién que busque obtener una ventaja desleal o poner en riesgo
a otros pilotos se considera comportamiento antideportivo. Ejemplos
incluyen bloqueos intencionales, empujones, o ignorar las indicaciones del
director de carrera. Estas acciones son sancionables y atentan contra el
espiritu del deporte.

» También cabe destacar que los comportamientos antideportivos son
plausibles de sanciones severas, que incluyen casos como: suspension de
la licencia deportiva por tiempo determinado (ejemplo 12 meses) o
sanciones econémicas.
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Sanciones

Las sanciones son medidas punitivas impuestas por los Comisarios
Deportivos ante el incumplimiento de los reglamentos. Pueden variar desde
advertencias hasta la descalificacion de un evento. Ejemplo: un piloto que
realiza una maniobra peligrosa puede recibir una penalizacién de tiempo o
incluso ser excluido de la competencia.

Empujones desde el paragolpe trasero, movimiento del kart en frenada
(como maniobra defensiva) u ocasionar un accidente son algunas de las
maniobras que pueden ocasionar una sancion o recargo en tiempo.

Dejar fuera de competencia a otro competidor o no respetar las indicaciones
de los comisarios de la prueba son algunas de las causas por la cual un
piloto puede ser excluido de la prueba.

La exclusion de la prueba, significa una sancion parcial, ya que el piloto
puede continuar siendo parte del evento. Mientras que la exclusion del
evento significa que el piloto ya no puede seguir participando del evento, y
debera esperar a ser citado por penalidades para comprender la sancion que
le corresponda luego de la competencia.

Limites de pista

» Las lineas blancas que definen los bordes de la via se consideran
parte de la pista pero los pianos no. Si un karting se sale de la pista
por cualquier motivo, el piloto puede volver a la pista. Sin embargo,
esto sélo se puede hacer cuando sea seguro y sin obtener ninguna
ventaja.

Se considera que el piloto ha abandonado la pista si ninguna parte
del vehiculo permanece en contacto con la pista.

Esta aclaracion es importante, ya que, cualquier ganancia en tiempo,
sobrepaso, o abandonar la pista en reiteradas ocasiones, es
plausible de sancidon ante los Comisarios Deportivos.
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10.

>

11.

12.

Trazada de Pista Seca

Latrazadaideal en una pista seca es aquella que permite la mayor velocidad
posible con la menor resistencia. Generalmente sigue una linea exterior en
la entrada, cortando hacia el vértice de la curva y saliendo de nuevo hacia el
exterior. La fisica detras de la trazada 6ptima se basa en maximizar el radio
de giro para minimizar la fuerza centrifuga y asi mantener mayor velocidad.

Trazada de Pista Himeda

En condiciones humedas, la trazada cambia. Debido a la pérdida de
adherencia en la linea ideal (donde el caucho acumulado se vuelve
resbaladizo), es preferible buscar zonas con menos caucho, lo que a
menudo implica tomar una trazada mas amplia. Esto aumenta la adherencia
y proporciona mejor control en las curvas.

Pero también se debe tener en consideracion que ante condiciones de lluvia
extrema es posible que la pista se encuentre con poca adherencia tanto en
la trazada de pista seca (debido al caucho), como asi también en el exterior
de la pista (sobrecarga de agua en la pista). Es por ello, que a veces, es
posible encontrar una traza mas veloz transitando por arriba de los pianos,
si estos son lo suficientemente altos, donde el agua se acumula en menor
cantidad.

Frenajes

El frenaje en karting implica reducir la velocidad de manera eficiente sin
perder traccion. La técnica del frenado en linea recta es fundamental para
evitar bloqueos. Elfrenado ideal debe realizarse antes de la curva, liberando
progresivamente el freno para transferir peso al eje delantero y mejorar el
agarre de las ruedas delanteras.

Siempre se debe tener en cuenta que esto varia segun el angulo de la
curva proxima, como asitambién, si el frenaje que se debe realizar es
en pos de una secuencia de curvas o0 una unica curva.
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13. Aceleracion

» La aceleracion correcta es clave para salir rapido de las curvas. Debe ser
gradual para evitar pérdida de traccion. La transferencia de peso hacia el eje
trasero al acelerar de manera gradual mejora la adherencia de las ruedas
traseras, proporcionando un mejor empuje.

La aceleracion gradual, no solo ayuda a la traccion progresiva del kart
hacia adelante, sino que también contribuye a mantener los
neumaticos en un rango de temperatura menor, logrando asi una
mejor prestaciéon de los neumaticos a lo largo de toda la carreray el
evento.

Esto se puede ver cuantificado a medida que el motor del kart tiene
mayor potencia. Como asi también, es notorio a medida que
transcurren las vueltas de una competencia.

14. Maniobras de Precision

» Las maniobras de precision incluyen cambios de direccion rapidos, ajustes
en curvas cerradas y la correcta colocacion del kart en la pista. La precision
se logra a través de la anticipacién, una vision clara de la trayectoria y
movimientos suaves.

Es por ello, que recomendamos practicar este tipo de maniobras con
movimientos en slalom delimitados con conos.

Una practica habitual consta de realizar un trazado de slalom (con
conos en las rectas) para practicar la precision y reducir la velocidad
en las rectas para principiantes. Estas vueltas se cronometran, y
luego se penaliza con 3 segundos por cono derribado.

De esta manera, se premia la precisidon y no la velocidad de ingreso a
las curvas.

15. Radio de Giro

» El radio de giro se refiere a la capacidad del kart para girar en una curva
especifica. Un radio de giro 6ptimo permite mantener una velocidad mayor
alreducir la resistencia lateral. La fisica detras de esto implica encontrar un
balance entre la fuerza centrifuga y el agarre de los neumaticos.
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Es clave, interpretar que a menor potencia en el motor, es mejor tener
un radio de giro mas amplio. De esta manera, estaremos recorriendo
mas metros, pero a una mayor velocidad minima en el centro de la
curva. Lo cual, no permitira salir de la curva con una mayor velocidad.

Contrariamente, cuanto mayor es la potencia del motor, es menos
requerido tomar un radio de giro excesivamente amplio, ya que es
probable que sea mas eficiente hacer un recorrido mas corto, de
menos metros, aln cuando la velocidad minima en el centro de curva
sea menor.

16. Maniobra de Sobrepaso

» Un sobrepaso seguroy efectivo implica posicionarse adecuadamente antes
de la curva, mostrar la intencion al otro piloto y completar la maniobra sin

contacto. Ejemplo: anticiparse al piloto de adelante al salir mejor de una

curva, usando elinterior de la pista para ganar la posicion antes del siguiente

giro.

Es importante la determinacion a la hora de intentar una maniobra de
sobrepaso. ldealmente, cuando se intenta una maniobra de
sobrepaso el kart se mantiene por detras de quien intentara
sobrepasar hasta que toma la linea interna en el frenaje. Se frena
unos metros mas tarde, pero con mayor intensidad, se coloca a la par
del kart que se esta sobrepasando, y se toma la linea interna, de esta
manera recorriendo menos metros que el kart que se va a superar, y
con mejor traccion.

El kart que va a intentar el sobrepaso debe entender que abandona la
trazada ideal por un tiempo, lo que se puede significa pérdida de
adherencia al momento del frenaje o de doblar, esto debe ser tenido
en cuenta para poder completar el sobrepaso satisfactoriamente.

Conclusion del Pilar:

Este desarrollo busca brindar una comprensién profunda y detallada de cada
aspecto deportivo, permitiendo a los profesores y directores ensefar no solo las
técnicas fundamentales, sino también los valores y el respeto por los reglamentos
que definen al karting como una disciplina seguray competitiva.
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Pilar Entrenamiento Fisico

Objetivo del Pilar

Desarrollar futuros pilotos con calidad nacional e internacional requiere de
habilidades técnicas y tacticas de conducciéon fundamentales a ejercer arriba del
karting; asimismo implica construir la condicidn fisica y la concentracién mental

esenciales para un desempenfo seguro y efectivo en la pista.

Este manual ofrece una guia completa para las escuelas iniciales de karting,
subrayando la importancia del entrenamiento fisico como un componente central
de la educacién del piloto/a. Al incorporar programas de acondicionamiento fisico
adecuados, las escuelas de karting pueden ayudar a los jovenes pilotos a
desarrollar sus capacidades condicionales, los reflejos y el control corporal, entre
otras cosas, que exige el deporte. Cuando se encuentren en etapas desarrolladas,
se suma la preocupacion de que el cuerpo se transforma en un lastre y por lo tanto
si yo no contemplo el entrenamiento fisico y el tipo del mismo, sera una variable

que afectara el rendimiento.

Este recurso tiene como objetivo apoyar a los instructores de karting en la creacion
de programas de entrenamiento fisico estructurados y adaptados a la edad, que
sienten las bases para el éxito a largo plazo en la trayectoria deportiva de los/as
jovenes atletas. Cabe destacar que lejos de prohibir la iniciativa propia en este tipo
de tematicas al igual que la alimenticia o psicoldgica, es esencial entender que el
contenido volcado en este escrito es a titulo informativo, claro esta que
corresponde la derivacion a los profesionales correspondientes para un efectivo

acompafamiento.

1. Analisis de la demanda fisica: Fuerza, Resistencia, Velocidad y Flexibilidad

Toda competencia deportiva, dado su reglamento y caracteristicas especificas
presenta diversas demandas fisicas, en este sentido, es menester contemplar el

analisis de ese deporte. Variables como la duracioén, cantidad de repeticiones que
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realiza de un determinado movimiento, las demandas energéticas y la intensidad,
los patrones de movimiento y las cadenas musculares implicadas. En el caso del
Karting, es importante contemplar el entrenamiento de las capacidades
condicionales: Fuerza, Resistencia, Flexibilidad, Coordinacién y Velocidad, entre
otras, que son aquellas que intervienen en los movimientos del/ la piloto/a. A
continuacién pasaremos a explicar brevemente cada una y a asociarla con las

demandas del deporte especifico.

@® Fuerza: Es la capacidad de un musculo o grupo muscular para generar
tensidnyvencer unaresistencia. Sibien diversos autores comulgan con esta
idea, actualmente otros hacen referencia a que la fuerza puede
manifestarse como la capacidad del sistema neuromuscular de superar
resistencias a través de la actividad muscular (trabajo concéntrico), de
actuar en contra de las mismas (trabajo excéntrico) o bien de mantenerlas
(trabajo isométrico). En el karting, la fuerza es crucial para mantener el
control del volante (accidén concéntrica y excéntrica) y resistir las fuerzas
laterales y centrifugas en las curvas (accién isométrica y maxima).

Dentro del entrenamiento de la fuerza es uno de los conceptos a entender.
De acuerdo con Kraemer y Hakkinen (2006) “el tejido muscular se
caracteriza por ser capaz de producir fuerza en respuesta a un estimulo
eléctrico que ha sido conducido por los nervios desde la zona cerebral
responsable del control del movimiento.” Cuando el musculo se contrae
(genera tension), esa fuerza se transmite sobre los huesos en los cuales se
inserta generando una accién muscular. Esta accién resultante puede ser de
tres tipos a partir de la intensidad de la estimulacion y la produccién de

fuerza: Isométrica, Concéntrica y Excéntrica.

El trabajo de este tipo de capacidad condicional en niios/as y adolescentes
por medio de cargas (peso extra ya sea en pesas u otro elemento) mostré
datos positivos y beneficiosos en el mundo de la investigaciéon del deporte,
pudiendo combatir esa idea de que los menores no pueden levantar peso.
Repetimos, siempre y cuando esas cargas sean medidas, monitoreadas y
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acompanadas por el seguimiento de un Profesional de la Educacién Fisicay

el entrenamiento.

Resistencia: Es la capacidad del organismo para mantener un esfuerzo
prolongado en el tiempo, retrasando la aparicion de la fatiga. La resistencia
ayuda a los pilotos a mantener la concentracidon y el rendimiento fisico
durante carreras largas o entrenamientos intensos. Es decir, se entiende al
karting como un deporte que demanda una condicidon aerdébica dada su
duracion superior a otro tipo de actividades.

Velocidad: Se refiere a la capacidad de realizar movimientos en el menor
tiempo posible. En karting, la velocidad de reaccion es esencial para
responder rapidamente a los cambios en la pista y a las acciones de otros
conductores. Los reflejos en el karting no solo son importantes para la
seguridad, sino que también representan una ventaja competitiva en cada
carrera. Un piloto con reflejos entrenados y rapidos tiene mas posibilidades
de evitarriesgos y optimizar su rendimiento en la pista.

Flexibilidad: Es la capacidad de mover las articulaciones en su rango
maximo de movimiento sin producir lesiones. La flexibilidad es importante
para los pilotos de karting, ya que facilita el movimiento agil y ayuda a
prevenir lesiones musculares. Si bien es una capacidad que ocupa un rol
secundario, es importante tenerla en cuenta dentro de los espacios de

descanso, intercalando movimientos estaticos y dinamicos.

En cuanto a los grupos musculares involucrados en la practica automovilistica,

cabe destacar que la zona media del cuerpo, llamado en muchas bibliografias

CORE, cumple un rol fundamental para los pilotos de karting. Esta zona esta

representada por los musculos abdominales mas superficiales como el recto

abdominal, los oblicuos, hasta los mas profundos como el transverso abdominal.

Luego, en la zona posterior nos encontramos con los musculos espinales. En

conjunto, y fisioldgicamente involucrando la respiracion, forman una especie de

“escudo” que al momento de estar girando arriba del karting permite una mayor
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seguridad en los movimientos, menor nivel de lesiones, mejora y aumenta la

eficacia en la transferencia de fuerzas a los miembros periféricos.

Resumidamente, es importante que en los momentos previos a subirse al karting,
se realice un adecuado inicio y activacion de esta zona puesto que tendra un rol

fundamental en la practica.

Como asi también, la regién cervical o lo que muchos entrenadores y corredores
llaman el entrenamiento del “cuello” es relevante ya que es una zona con una gran
carga durante las carrera ya que al igual que otras partes del cuerpo se ve afectada
por fuerzas externas en momentos como las curvas, el peso del casco también
cuenta y al mismo tiempo resistir dichas variables a lo largo de un tiempo

considerable que es la duracién de las carreras con lo que ello implica.

2. Fuentes energética
En cada una de las competencias, depende el objetivo, la duracién y la intensidad
de esta, tiene mayor preponderancia un sistema energético sobre otro. Para poder
comprenderlos, primero debemos definir qué es el ATP y las diferentes vias a través

de las cuales se constituyen fuentes de energia en el cuerpo.

El ATP es una molécula de Adenosin Trifosfato. Se encuentra constituida por un
nucleodtido que es el adenosiny luego por 3 fosfatos inorganicos. La union de estas
moléculas genera un enlace de alta energia. En el musculo podemos encontrar
alrededor de 1 billén de estas moléculas (Murray y Larry Kenney, 2017). En el
momento donde el proceso de contraccidn muscular se acciona y la bomba de
sodio potasio libera iones de calcio dentro del reticulo sarcoplasmatico, la enzima
ATPasa actua sobre estas moléculas rompiendo el enlace y liberando la energia
para que actuen los puentes cruzadosy se produzca el movimiento. Las vias por las
cuales se nutre y produce el ATP provienen del metabolismo de tres macro
nutrientes: Los hidratos de carbono (se transforma en glucégeno hepatico y
muscular, la reserva mas importante), las grasas (se dividen en acidos grasos y
triglicéridos, los cuales siguen vias diferentes, los A.G iran al mudsculo, mientras que
los segundos se almacenaran en el tejido adiposo), por ultimo las proteinas se

degradan en aminoacidos y se almacenaran en el musculo. Todas estas vias se
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constituyen en el combustible principal para que el movimiento sea eficiente y
efectivo, es de vital importancia para el rendimiento deportivo seguir una adecuada

dieta e hidratacion para obtener el mayor beneficio posible.

Una vez descrito el ATP y el combustible, es menester desarrollar los diferentes
sistemas energéticos que se ponen en funcionamiento. Podemos mencionar el
primer sistema energético que se pone en accion al momento de iniciar un
ejercicio: Sistema ATP-PC. El mismo se presenta ante esfuerzos muy cortos,
menores a 10 segundos, como es en el caso anteriormente mencionado de una
carrera de velocidad de 100 metros. A este sistema se le suele llamar anaerdbico
alactico o alactacido o fosfageno debido a que no produce acido lactico, es decir,
no genera desecho metabdlico que produzca fatiga muscular. El sistema ATP-PC
dura entre unos 30 a 40 segundos perdiendo la calidad mientras mas dure y se
repone entre 45 segundos a 1 minuto, por tal motivo resulta importante contar con

una pausa que permita reponer la fosfocreatina.

El segundo mecanismo que se pone en funcionamiento es el anaerdbico lactico o
glucdlisis anaerébica. EL mismo consta de una duracion de 1 a 2 minutos. Esta via
metabdlica proporciona la maxima energia a los 20-35 segundos de ejercicios de
altaintensidad y disminuye su tasa metabdlica de manera progresiva a medida que
aumenta la tasa oxidativa alrededor de los 45-90 segundos. Este sistema energético
se encuentra limitado por las reservas intramusculares de glucéogeno como
sustrato energético, es decir, que el combustible quimico para producir el ATP es el
glucdgeno almacenado en el musculo. Como producto metabdlico final se produce
acido lactico por el resultado de una combustién muscular intensa en ausencia de

oxigeno.

El tercer mecanismo en ponerse en funcionamiento es el sistema aerdbico. Este
sistema participa de forma predominante ante esfuerzos de régimen constante
como lo pueden ser caminar a una intensidad constante, con una duracién mayor
a 1 minuto aproximadamente. La presencia del oxigeno es de vital importancia ya
que permite transformar el alimento en una fuente de energia utilizada por el
musculoy desarrollar por prolongados periodos de tiempo un ejercicio fisico. Como
combustible, ademas de la glucosa, se utilizan los acidos grasos y aminoacidos.
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Debido a que se trata de la via energética de mayor rentabilidad, los productos

finales no producen residuo de acido lactico.

El desarrollo de estos sistemas pertenecen a un Continuum energético, esto
quiere decir que todos actlian siempre, pero la preponderancia de uno sobre otro
es lo que marca la diferencia. En ocasiones, se incurre en un error de concepcion
sobre la utilizacién del oxigeno. Se debe tener en cuenta que la molécula de oxigeno
estd presente en todos los sistemas, unicamente que tal y como lo expresamos al
principio del parrafo, en mayor o en menor medida dependiendo de las

circunstancias.

Por ultimo, los requerimientos fisiolégicos y energéticos de los atletas responde a
su composiciény distribucién de fibras musculares. Existen dos tipos: Slow twitch
(de ahora en mas ST) y Fast twitch (de ahora en mas FT), estas ultimas se dividen en
dos, las tipo llayllb. Las ST poseen una gran vascularizacién y un rico contenido de
mioglobina. No posee un gran poder de contraccion, a su vez los requerimientos
nerviosos para activarse son de los mas bajos, 50 Hz (Anselmi, 2017) pero si una
gran resistencia a la fatiga. Utilizan dentro de los sistemas energéticos, el
metabolismo aerébico. Podremos notar aqui que en los deportes de caracteristicas
ciclicas de larga duracion como puede ser una maraton, la composicion muscular
del atleta estara estimulada por estas fibras, debido a su preponderancia aerdbica
y su notable resistencia. Las FT lla presentan una minima vascularizacién y bajo
contenido mitocondrial esto se expresa en su infima generacion de energia a partir
de mecanismos oxidativos. Su poder de contraccién es intermedio, son reclutadas
a partir de un estimulo de 30Hz. Su caracteristica principal es la posibilidad de
resistencia a la fuerza, duran alrededor de 15 segundos a 2 minutos. En deportes de
caracteristicas mixtas (ciclicas y aciclicas) como puede ser una carrera de karting
requieren de una gran activacion de estas fibras ya que la duracién y la intensidad
implican un sostenimiento de esa fuerza. Por ultimo, las FT llb son aquellas que
expresan explosividad y potencia, su vascularizacion es infima, se nutren del ATP y
la fosfocreatina especialmente. Se hacen notar en movimientos violentos y cortos,
con un estimulo neuronal alto, entre 45y 100 Hz (Anselmi, 2017). Este tipo de fibra

pueden ser definitivas en los deportes, ya que por ejemplo, en una maniobra de
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largada, el atleta necesita manifestar la fuerza en el menor tiempo posible y de la
manera mas potente para ganar, por lo tanto entrenarlas a partir de la fuerza le
otorgan al deportista un mayor poder de estimulacion neural a partir de un
entrenamiento de la coordinaciéon intramuscular y eso se traducird en menor

tiempo de aplicacion.

Para finalizar este apartado, podemos decir que el arquetipo muscular del
deportista estara determinado por las caracteristicas del deporte a través del cual
compite, eso direccionara el entrenamiento, la estimulacion y distribucion de los
distintos tipos de fibras y a su vez los requerimientos energéticos. Por eso nos
encontraremos dentro de los deportes ciclicos con atletas de competencias de
larga duracién con mayor preponderancia hacia un metabolismo aerdbico y un
mayor desarrollo de las fibras lentas y en contraposicién, a un corredor de corta
distancia y duracién con una mayor concentracion de fibras FT. Por ejemplo, esto
no quiere decir que en el karting, no sea necesario tener correctamente entrenadas
las fibras tipo I, sera beneficioso al contrario para tramos especificos de la carrera
donde sea necesaria la aplicacion de esa fuerza para llegar en el menor tiempo

posible.

3. Lapreypost competencia
En este sentido, lo adecuado previo a una carrera o sesion de giros es que el piloto
pueda realizar una activacion corporal por medio de actividades que le impliquen
una demanda a nivel del sistema nervioso central que promueva la activacion

nerviosa.

Recordemos que se valora positivamente laimplementacion de dinamicas ludicas,
en caso de que se pueda grupales. Eso genera motivacién, promueve la
socializacion, entra en calor el cuerpo y se conecta con la actividad posterior a

realizar.

Dinamica de ejemplo:

“El semaforo”: El docente toma tres banderas (Verde, Amarilla y Roja) - Puede ser
otro material - y distribuye a sus estudiantes por un espacio delimitado, puede ser

la pista misma (fomenta la articulacion con lo que sigue), los/as pilotos/as
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comenzaran a moverse en diversas direcciones intentando no chocar a sus
companeros/as y variaran sus velocidades de acuerdo a la bandera que se
encuentre vigente. Por ejemplo, roja es detencién total, amarilla es caminata y
verde es trote. Pueden ir jugando y variando los colores, incluso si ya saben de la
bandera cuadros, pueden incorporary decir que dicha bandera representa “Maxima

velocidad”

En el ejemplo de esta actividad, se incrementan todas las variables fisioldgicas,
mentalmente deben estar atentos a los estimulos para no “chocar” u caerse, y
psicolégicamente se predisponen emocional y socialmente a comenzar el

desarrollo de la clase o carrera.

Igualmente, es importante asegurarnos que los grupos musculares con mayor
incidencia al momento de correr estén activados, recordemos: Cuello, Zona media,

Hombros, Espalda y Empeines.

Por lo cual, se pueden disenar entradas en calor mas especificas que impliquen
movilidad articular, distintas planchas, elevaciones de cadera y trabajos con

bandas elasticas, las mismas pueden hacerse en duos o tercetos.

Luego, Post carrera o competencia es recomendable hacer algun tipo de
estiramiento dindmico es decir moviéndose, buscarimplementar una actividad que
mientras el o la piloto/a se recuesta en una colchoneta se pueda trabajar sobre lo
realizado. Es probable que luego de muchos giros, las molestias corporales afloren
y por lo tanto se recomienda descansary colocar frio en la zona dolorida. Todas las
zonas en contacto con la butaca, costillas por ejemplo, tienden a percibirse de esa

forma.

En el caso de que se tratara de un entrenamiento en pista convencional, se puede
realizar un recorrido a pie en la misma, en la cual se reflexione sobre lo realizado y
se explique en el campo los errores y aciertos cometidos. Por otra parte si se tratase
de la carrera debe contemplarse que ya existio un desgaste mental y fisico elevado,
por lo que cualquier actividad que se lleve adelante tiene que representar una baja

intensidad de impacto.
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4. Elentrenamiento invisible en el deporte

Elentrenamiento invisible hace referencia atodas aquellas accionesy habitos fuera
del ambito estrictamente deportivo que influyen en el rendimiento de los atletas.
Este concepto incluye aspectos como el descanso, la nutricién, la hidratacion, la
gestion del estrés, la recuperacion y los cuidados preventivos. Aunque no se ve
directamente en el entrenamiento fisico o técnico, tiene un impacto crucial en el

rendimiento y en la capacidad del deportista para asimilar cargas y evitar lesiones.

Descanso

En el caso de los corredores de karting, el entrenamiento invisible cobra una
relevancia particular debido a las demandas especificas del deporte. La postura
prolongada, los reflejos exigidos y la necesidad de mantener la concentracién
durante las carreras hacen que factores como el suefio reparador y una
alimentacidon adecuada sean esenciales. Un descanso deficiente, por ejemplo,
puede ralentizar los tiempos de reaccion, lo que resulta critico en una actividad

donde las fracciones de segundo son decisivas.

Nutricidn

La nutricion también juega un papel fundamental. Los pilotos deben mantener un
equilibrio energético adecuado para evitar la fatiga durante largas sesiones en pista.
Ademas, la hidratacidon es vital, ya que la exposicién al calor en los karts puede
provocar deshidratacién y afectar tanto el rendimiento fisico como la claridad
mental. Por ello, incluir en la rutina diaria una dieta balanceada y la ingesta
adecuada de liquidos son estrategias esenciales dentro del entrenamiento

invisible.

Gestion del estrés

Otro aspecto clave es la gestion del estrés y la preparacion mental. Las
competencias de karting requieren una alta tolerancia a la presion, lo que implica
la necesidad de trabajar en técnicas de relajacion, mindfulness o visualizacién para

mantener la calma y la concentracion en momentos criticos. Estas practicas,
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aunque muchasveces ignoradas, potencian la capacidad de un piloto para manejar

situaciones de alta exigencia.

En conclusidn, el entrenamiento invisible no solo complementa el entrenamiento
fisico y técnico, sino que lo potencia. En deportes como el karting, donde el
rendimiento esta determinado por una combinacién de habilidades fisicas y
mentales, los habitos fuera de la pista son determinantes. Trabajar en estos
aspectos permite a los pilotos maximizar su desempefo y proteger su salud a lo

largo del tiempo.
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